Cwiczenia pionizacji jezyka oraz dojrzalego sposobu polykania

Przy prawidtowym potykaniu, ptyny nie wyciekaja z jamy ustnej, jezyk znajduje
si¢ na podniebieniu, a wargi nie powinny mocno zaciska¢ si¢ (w momencie
potykania). Nieprawidlowe potykanie prowadzi do powstawania lub poglebiania
wad zgryzu. Wady zgryzu z kolei zwigzane sg z powstawaniem ré6znorodnych
wad wymowy, np. wymowy miedzyzgbowej. Dlugotrwale ssanie smoczka przez
dziecko powoduje rowniez brak pionizacji jezyka — potrzebny do realizacji
niektorych glosek.

CWICZENIA NA PIONIZACIE JEZYKA

e pileczka
przy otwartej buzi podnosi¢ i opuszcza¢ czubek jezyka. Nie moze on wysuwac si¢ przed z¢by
e Swinka
mlaskac
e konik stuka kopytkami
klaskac
e glonojad
przyssac¢ czubek jezyka do podniebienia tuz za z¢bami — przy otwartej buzi
e malarz maluje sufit
oblizywa¢ podniebienie czubkiem jezyka ( pedzlem ) przy otwartej buzi
e biedronka
,malowac¢” czubkiem j¢zyka kropki na podniebieniu — przy otwartej buzi
e dzigciot

,»stukac¢” czubkiem jezyka w podniebienie tuz za zgbami — przy otwartej buzi

e zlizywaé z walka dzigslowego ( gorka za gornymi zgbami ) nutelle, miodd, dzem lub
serek ( czubkiem jezyka przy otwartej buzi )
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e przyklei¢ do watka dzigstowego kawaleczek optatka lub chrupka. Odkleja¢ czubkiem
jezyka przy otwartej buzi

e trzymajac czubek jezyka ,, przyklejony” do podniebienia tuz za z¢gbami otwierac i
zamykac buzig

Z ¢wiczeniami pionizacji j¢zyka $cisle wigzg si¢ ¢wiczenia prawidlowego potykania:

1.Unoszenie jezyka za gérne, przednie z¢by;
2.Dotykanie wskazanego miejsca palcem, metalowa szpatulka, jezykiem;
3.Cwiczenia ze $piewem sylab — ,lala la..., lo lo lo...”;

4.Polykanie §liny przy zamknigtych zgbach; szerokim usmiechu, jezyk trzymamy przez caly
czas za gérnymi z¢bami,

5.Picie 1 polykanie ptynéw — dziecko pije wode lub inny nap6j po jednym tyku, kolejno
zachowujac czynnosci: nabiera tyk napoju, unosi jezyk, zamyka zeby, potyka ptyn.



