Wplyw wad zgryzu na powstawanie wad wymowy

Wady zgryzu maja istotny wptyw na powstawanie wad wymowy. Dlatego waznym elementem
kazdego badania logopedycznego powinna by¢ ocena zgryzu oraz wywiad z rodzicem dotyczacy
m.in. sposobu zucia i oddychania dziecka. Niejednokrotnie bowiem to wlasnie logopeda jako
pierwszy zauwaza problem nieprawidtowosci zgryzowych i zaleca konsultacje u lekarza ortodonty.
Wspolpraca tych dwoch specjalistow powinna odbywaé si¢ jak najwcze$niej. Uklad zebow

mlecznych warunkuje uktad zgbow statych.

Zgryz to ustawienie wzgledem siebie zebodw gornych i dolnych. Prawidtowy zgryz charakteryzuje si¢
zetknieciem si¢ zebow dolnej szczeki z zgbami nieruchomej szczeki gornej. Pierwsze zeby trzonowe
dolne stykaja si¢ z pierwszymi z¢bami trzonowymi gérnymi w ten sposob, ze dolny zgb trzonowy jest
nieznacznie przesunigty do przodu w stosunku do zeba trzonowego gérnego

W przypadku, kiedy te warunki nie sg spelnione, méwimy

0 wadzie zgryzu.

Do najczestszych wad zgryzu naleza: przodozgryz, tylozgryz, zgryz otwarty i zgryz gleboki.

W kazdym przypadku dochodzi do powstania nieprawidtowosci artykulacyjnych, ktore dotycza
nieprawidtowej wymowy glosek dentalizowanych (s,z,c,dz,sz,1z,cz,dz,$,2,d,dz). W trakcie
wypowiadania tych glosek przy btednym uktadzie tukéw zebowych dochodzi do nieprawidtowos$ci w
przeptywie powietrza, a co za tym idzie powaznych znieksztatlceo wypowiadanych gltosek. Mowa staje

si¢ przez to zamazana, niewyrazna i mato zrozumiata.

W przodozgryzie dolne sickacze i kty zachodzg na z¢by gorne. Taki uktad sprawia, ze gloski
dentalizowane moga byd wymawiane miedzyzgbowo lub przyzgbowo (zmienia si¢ takze potozenie

jezyka, ktory wsuwa si¢ w przestrzen migdzy zebami lub zbyt mocna si¢ z nimi zwiera).

W tylozgryzie wystepuje dotylne przesunigcie zuchwy. Wspdtwystepuje z tym obnizenie napigcia
mig$ni wargi gornej i/lub zwigkszenie napigcia wargi dolnej. W rezultacie moze dochodzi do
powstawania szczeliny miedzy tukami zebowymi, ktora powoduje nieprawidtowa wymowe gtosek

s,z,c,dz.

Zgryz otwarty polega na powstaniu szczeliny miedzy tukami zgbowymi. Niemozliwe jest wowczas
zwarcie siekaczy i ktow. W tym przypadku uposledzeniu ulega nie tylko wymowa, ale rowniez

czynnosci gryzienia, zucia i potykania. Najczestsza przyczyng powstawania tej wady jest przetrwaty



nawyk ssania palca lub smoczka. W aspekcie mowy najwigkszej modyfikacji ulegaja gloski

t,d,n,s,z,c,dz.

Zgryz gleboki polega na poglebieniu zwarcia siekaczy. Oznacza to, ze siekacze gorne przykrywaja
znaczny fragment siekaczy dolnych. W tej sytuacji gtoski dentalizowane moga ulec znieksztatceniu,

gdyz brak jest tarcia powietrza o krawedzie siekaczy.

Z powyzszej charakterystyki jasno wynika, ze wady zgryzu maja wpltyw na powstawanie wad
wymowy. Ponadto oddziatywaja rowniez na budoweg migsni twarzy. Przetrwate wady zgryzu moga
przyczyniad si¢ do nadmiernego napinania mig¢éni twarzy, nienaturalnego uktadania szczeki i zuchwy.
Mayja rowniez swoje odbicie w ogoélnej ,,estetyce twarzy”. Dlatego zanim przystapimy do pracy nad
korygowaniem wad wymowy dziecka, nalezy sprawdzi¢, czy przyczyna nie jest wada zgryzu.

Woéwczas nalezy skonsultowa¢ nieprawidlowo$¢ z ortodontg.



