md m Symptomy ryzyka dysleksji

\ m m U dziecka ryzyka dysleksji i u ucznia z dysleksja wystepuja uporczywe

L trudnosci w jednym badz wielu wymienionych ponizej obszarach.

Jezyk mowiony — sluchanie i méwienie:
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‘ul e Trudno$ci z dostrzeganiem ryméw, na przyklad dziecko nie

potrafi wsrod trzech wyrazow wyrdzni¢ tych, ktére si¢ rymuja; nie umie wymyslic
rymujacych si¢ wyrazéw do podanego stowa;

Trudno$ci z dostrzeganiem aliteracji, na przyktad dziecko nie potrafi wskazaé, ktore stowa
brzmig podobnie ze wzgledu na t¢ sama poczatkows gloske, sylabe lub czastke;

Trudno$ci z rozpoznawaniem dzwigkow mowy (glosek) w stowach, np. dziecko nie umie
odpowiedziec, czy ,,koza” i ,,kosa” (gloski [z] — [s]) to sg dwa takie same, czy rozne wyrazy;
Trudno$ci z wydzielaniem dzwigkow (glosek) w stowach, np. dziecko nie potrafi wydzieli¢
W wyrazie pierwszej lub ostatniej gloski, podzieli¢ wyrazu na gloski (np. ,,las”: 1-as) nie umie
polaczy¢ glosek w stowo, gdy ustyszy je wymdwione osobno (np. [0]-[K]-[o] taczy w ,,0kno”);
Trudnosci z dzieleniem stow na sylaby i tgczeniem sylab w stowa;

Trudno$ci ze stuchaniem i1 z zapamig¢tywaniem instrukcji, polecen, np. dziecko nie umie
zapamigta¢ polecenia dtuzszego lub bardziej ztozonego, myli jego sens;

Trudno$ci z poprawnym uzywaniem stéw, np. dziecko dos¢ czesto popelnia niewielkie bledy
gramatyczne;

Trudno$ci z szybkim przypominaniem sobie nazw, nazwisk, z wlasciwym uzywaniem
wyrazoOw w odpowiednim znaczeniu, np. pomimo bogatego stownictwa dziecko ma trudno$é
z przypominaniem znanych sobie nazw, wykazuje niepewnos¢ (wahanie, niezdecydowanie)
w stosowaniu odpowiedniego wyrazu.

Czytanie:

Opdznione tempo opanowania czytania w stosunku do rowie§nikéw i dzieci o tym samym
poziomie inteligencji ( nasilone trudnosci juz w Klasie 1);

Czytanie wolne, niedoktadne i nieptynne;

Czytanie poprawne pod wzgledem ,,technicznym”, ale bez zrozumienia;

Czytanie na glos bardzo nieporadne (powolne, liczne btedy, brak poprawnej intonacji, stabe
rozumienie tekstu), wywotuje silny lek;

Mylne odczytywanie wyrazow o podobnej budowie w jezyku ojczystym i obcym (np.: owoce-
owce, parents-partners);

Odczytywanie wyrazow od tytu ( zwlaszcza krotkich wyrazow: od-do).

Pisanie — poprawno$¢ ortograficzna (w jezyku ojczystym i obcym):

Zapisywanie wyrazu w rozny sposob w tej samej pracy pisemne;j;
Opuszczanie, dodawanie i przestawianie liter w wyrazach;
Opuszczanie, podwajanie sylab lub wyrazow;

Mylenie liter podobnych, na przyktad: b-d-p-g, w-m-n-u, I-t-1.



Pisanie — tworzenie tekstu:

e Trudno$¢ z pisaniem wypracowan, bardzo wolne tempo planowania, tworzenia zdan i tekstu,
ktory zazwyczaj liczy od kilku do kilkunastu zdan;

e Trudno$ci w poprawnym stosowaniu wyrazow;

e Dos¢ liczne bledy gramatyczne;

e Trudno$ci z pisaniem w jezyku obcym, pomimo, ze jezyk moéwiony moze nie sprawiac
zadnych problemow;

Pisanie — kaligrafia:

e QOdreczne pismo jest nierowne, niestaranne, mato czytelne;

e Pisaniec moze by¢ dla ucznia czynno$cig zmudng, mozolng, wymagajaca wielkiego wkladu
wysitku 1 pracowito$ci;

Wolne tempo pisania;

Szybkie meczenie si¢ reki;

Zbyt wolne przepisywanie z tablicy — dziecko nie nadaza z przepisywaniem, stad braki
w notatkach z lekcji (brakujgce wyrazy lub cate linijki tekstu);

e Trudnosci w szybkim sporzadzaniu notatek, gdyz dziecko nie potrafi stlucha¢ i pisac
jednoczesnie.

Matematyka (trudnosci czasem wystepujace z dysleksja):

2

e Mylenie znakéw i symboli matematycznych takich jak ,,+” i1 ,,x”, znaki mniejszoSci
i wigkszos$ci;

e Problemy z figurami geometrycznymi (np. z dostrzeganiem figur w ukladach przestrzennych);

e TrudnoSci z interpretacja symboli i odczytywaniem tabel,

e Mylenie kierunkdéw lewo-prawo, gora-dot;

e Trudno$ci w starannym i prawidlowym zapisywaniu cyfr w odpowiednich kolumnach;

e Trudno$ci w pamieciowym opanowaniu tabliczki mnozenia.

Pamied i orientacja w czasie:

e Ograniczona pamie¢ krotkoterminowa, co sprawia, ze uczenie si¢ na lekcji jest trudne;

e Trudno$ci w zapamigtywaniu definicji, stownictwa i list, wykazéw, spiséw (np. kolejnosci
cyfr w numerze telefonicznym, lista zakupow), a takze wierszy;

e Trudno$ci w formutowaniu nastepstwa mysli w mowie, planowaniu i pisaniu wypracowac;

e Trudno$ci w zapamigtywaniu w kolejnosci nazw poér roku, miesigcy, dni tygodnia
i W okres$leniu czasu — nazw por dnia itp.;

e Przy udzielaniu odpowiedzi lub swobodnych wypowiedziach pojawiaja si¢ trudnosci
Z odnalezieniem wilasciwego slowa;

e Trudno$ci w natychmiastowym odpowiadaniu na pytania, przypominaniu danych;

e Trudno$ci w wykonywaniu poszczegdlnych czynnosci np. uktadu gimnastycznego.



Problemy organizacyjne (wynikajace ze slabej pamieci i koncentracji uwagi, nieprawidlowego
spostrzegania wzrokowego i stuchowego):

e Stabe umigjgtnosci organizacyjne mimo staran dziecka;

e Mylenie miejsc i dat w terminarzu;

e Trudnosci z organizowaniem zycia opartym na planie, rozkladzie zaje¢;

e Bardzo dlugi czas potrzebny do odrabiania prac domowych;

e Zapominanie przyborow, podrgcznikow;

e Trudnos$ci ze starannoscig i schludnoscig wykonywanej pracy: prace moga by¢ niechlujne,
niewlasciwie zestawione (skompletowane), zrobione nickonsekwentnie.

Niska samoocena:

Osoby z dysleksjg prawie zawsze cierpig z powodu braku pewnos$ci siebie, niskiej samooceny
i przezywanych frustracji. W szkole moze przejawiac si¢ w nastepujgcy sposob:

e Odgrywanie roli ,,klasowego blazna” lub prowokacyjne zachowanie, co sprawia, ze uczen
znajduje si¢ w centrum uwagi kolegdéw i nauczyciela;

e Negowanie konieczno$ci zdobywania dobrych ocen, bycia dobrym uczniem, utrzymywanie
porzadku - w celu zamaskowania niepowodzen;

e Unikanie zaj¢¢ (wagary), co powoduje dodatkowe problemy.
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