Stymulowanie rozwoju mowy dziecka-
porady dla rodzicow

1. Mow, mow i jeszcze raz mow. U dziecka pozbawionego kontaktow
werbalnych nie rozwinie si¢ mowa. Mow wyraznie jezykiem dorostych, uzywaj
prostych zdan. Roznicuj ton 1 intonacje glosu. Czgsto zwracaj si¢ bezposrednio
do dziecka 1 dawaj mu czas na odpowiedz. Rozne sytuacje domowe wykorzystaj
do mowienia. Przy ubieraniu dziecka nazywaj czesci ciala 1 rodzaje ubrania,
przy jedzeniu wprowadzaj nazwy pokarméw, a takze ich cechy ( stodki, kwasny,
gorzki itp.). Podczas prac domowych opowiadaj dziecku, co wlasnie robisz.

2. Dbaj o prawidlowe zucie, gryzienie i polykanie. Karm dziecko
piersig, (jesl to tylko mozliwe), a potem tyzeczka. Ssanie piersi to doskonale
¢wiczenie aparatu artykulacyjnego. Ogranicz uzywanie smoczka, wprowadzaj
pokarmy o twardej konsystencji ( marchewke, jabtko, skérki od chleba), gdy
tylko zaczynaja si¢ wyrzyna¢ zabki. Starszemu dziecku dawaj do jedzenia
twarde pokarmy, sucharki, marchewki, cale jabtka. Zwr6¢ uwage jak dziecko
oddycha czy nosem, czy ustami podczas snu i milczenia. Jezeli dziecko ma
otwarte usta jego zuchwa uklada si¢ nienaturalnie 1 zmienia si¢ utozenie jezyka.
Daje to w konsekwencji wady zgryzu jak rowniez wady wymowy. Dzieci takie
czesciej sie przeziebiajg.
3.Dbaj o gorne drogi oddechowe i uszy dziecka. Bardzo powazny i szkodliwy
wplyw na rozwdj narzadu Zucia i calego ustroju wywiera czesto spotykane u
dzieci oddychanie przez usta. Prawidlowe oddychanie przez nos wplywa
pozytywnie na uksztattowanie szczgk. Powietrze przechodzace przez nos ulega
ogrzaniu i1 czg$ciowo oczyszczeniu oraz nawilzeniu. Dziecko oddychajac przez
usta jest narazone na tatwe przezigbienie , gdyz powietrze zimne , nie
oczyszczone przenika bezposrednio do ptuc. Podczas oddychania przez usta
powietrze nie dociera do potozonych giebiej pecherzykow ptucnych i krew jest
stabo dotlenione .Dziecko niedotlenione jest blade, $pi niespokojnie , nie chce
si¢ bawic , jest obojetne oraz ma ztg przemiane materii. Patologiczne

oddychanie przez usta powoduje powstawanie zaburzen zgryzowych w postaci
tytozgryzow , zwezenia szczeki .



4, Zwro¢ uwage na stuch dziecka, jesli co$ ci¢ niepokoi skontaktuj si¢ z
lekarzem. Zwracaj uwage na odglosy codziennego zycia i zadawa¢ dziecku
pytanie, ,, Co to jest”. Szukajcie razem zrddia dzwigku. W ten sposdb ksztatcisz
jego uwage stuchowa.

5. Nie wymagaj moéwienia, czy powtarzania, gdy dziecko nie jest do tego
gotowe. Pamigtaj, Ze rozumienie zawsze wyprzedza umiejetnos¢ mowienia.

6. W poczatkowym okresie nasladuj wszelkie wokalizacje dziecka.
Wprowadzaj wyrazy dzwigkonasladowcze np:

kotek miauczy — miau, miau
piesek szczeka — hau, hau
koza meczy — mee, mee
baranek beczy - bee, bee
Krowa ryczy — muu, muu itp.

7. Mow zawsze w nawigzaniu do konkretnych znajdujacych si¢ w
zasiegu wzroku przedmiotow czy obrazkow. Czesto powtarzaj te same
informacje. Zachgcaj do utrzymywania kontaktu wzrokowego.

8. Ucz wierszykéw i rymowanek. Rytm i1 koordynacja majg ogromne
znaczenie dla rozwoju, pltynnej zrozumiatej mowy.

Q. Od pierwszych prob porozumiewania si¢ z dzieckiem staraj si¢ przekazac
informacj¢, ze oczekujesz odpowiedzi. Zadawaj proste pytania i zawieszaj
glos w oczekiwaniu na odpowiedz. Jesli dziecko nie odpowiada, sam W prosty
sposob odpowiedz.

10. Staraj si¢ by rozmowa byla przyjemnoscia dla wszystkich
zainteresowanych. Unikaj nieustannego poprawiania wymowy dziecka.
Dziecko ciggle upominane wycofuje si¢ z kontaktow stownych.

11. Prowadz ¢wiczenia oddechowe: dmuchanie baniek mydlanych,
dmuchanie na lekkie przedmioty, dmuchanie na wiatraczki, granie na prostych
instrumentach muzycznych typu trabka, flet, zdmuchiwanie §wieczki, picie i
dmuchanie przez stomkg itp.

12. Wprowadza] proste ¢wiczenia gimnastyki buzi i jezyka w formie
zabawy np: buziaki dla mamy, oblizywanie si¢ jak mi$ po zjedzeniu miodu (
przy szeroko otwartej buzi), koniki, sieganie jezykiem do nosa, do brody, do
prawego ucha, do lewego ucha, liczenie zabkow jezykiem, parskanie itd.

2



13. Wspolnie robcie ksigzeczki 0 rodzinie, kolegach, zajeciach dziecka.
Ksigzeczki rozwijaja myslenie 1 wyobraznig, rozwijaja stownictwo, zachegcaja
do czytania. Sa wspanialg forma spedzania czasu z dzieckiem i1 nawigzania
glebszych wigzi.

14.  Spiewaj dziecku i razem z dzieckiem. Stuchaj piyt i kaset z muzyka
dziecigca 1 §piewajcie razem.

15. Ogranicz ogladanie telewizji. Przekaz telewizyjny jest mato zrozumiatly
dla dziecka. Wybieraj wartoSciowe programy. BadZz zawsze zorientowanym, co
dziecko oglada. Nie zostawiaj wigczonego telewizora, jezeli nikt go nie oglada.

16. Kiedy dziecko usiluje co$ przekazaé, zréb wszystko, co mozliwe, by je
zrozumie¢é. Jezeli mu brakuje stow, popros, zeby pokazato co ma na mysli.

17.  Rysuj i maluj z dzieckiem, gdy mu co$ opowiadasz. Ilustrowanie
opowiadan utatwia dziecku rozumienie.

18. Dbaj o mocng wiez emocjonalng. Gtlaskaj, przytulaj, chwal dziecko.
Zacheca to do kontaktéw werbalnych.

19. Dbaj o prawidlowy rozwéj ruchowy. Zachecaj do biegania, wspinania
si¢ po drabinkach, jazdy na hulajnodze, rowerze, rolkach. Usprawniaj motoryke
palcow, poprzez wydzieranie, naklejanie, lepienie z plasteliny, malowania,
rysowanie.

20. Nie przestawiaj dziecka leworecznego na reke prawa bez konsultacji z
psychologiem i logopeds. Takie dzialaniec moze wywota¢ jgkanie.

21. Staraj sie, by zaburzenie mowy zostalo usuni¢te przed podjeciem
nauki szkolnej. Uchroni to dziecko przed otrzymywaniem nizszych ocen,
wySmiewaniem przez rowiesnikow i stresem.

22.Dyskretnie poprawiaj bledy jezykowe, ale rob to z wyczuciem.

23. Dotoz wszelkich staran, aby rozmowa byla DLA DZIECKA
PRZYJEMNOSCIA.



