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Nieplynno$¢ mowienia u dzieci

Komunikowanie si¢ z innymi ludzmi jest jedna z najwazniejszych potrzeb

psychicznych kazdego czlowieka, warunkuje wilasciwe funkcjonowanie w spoleczenstwie.

Mowa odgrywa szczegélnic wazng role w prawidlowym rozwoju dziecka. Problemy z

ptynnoscia mowienia jest dla dziecka ogromng przeszkoda w prawidlowym funkcjonowaniu,

zardwno w rodzinie, jak 1 w grupie rowiesniczej, w przedszkolu lub w szkole.

Utrudniaja mu wiasciwe wykonywanie zadan w sytuacjach wymagajacych

mowienia, czasem sg powodem powstawania stresu i leku przed mowieniem tzw. logofobii.
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Warto obserwowaé dziecko i pomysle¢ jako rodzic:

Jak szybko méwisz Ty 1 osoby otaczajace dziecko?

Czy wszyscy mowia po kolei nie przeszkadzajac sobie nawzajem?

Czy zrozumiala jest mowa otoczenia?

Czy przerywa si¢ dziecku gdy mowi?

Czy osoby otaczajace dziecko shichajg je z uwagg 1 zainteresowaniem?

Czy srodowisko akceptuje mowe dziecka?

Czy osoby otaczajace dziecko potrafig stworzy¢ atmosfere zyczliwosci 1 przyjaznej
zabawy w kontakcie z nim?

Inne spostrzezenia i komentarz.

Wskazoéwki dla rodzicdw i otoczenia dziecka.

Zwracaj uwage na wlasng mowe i mowe osob otaczajacych dziecko.

Nie mow dziecku jak ma mowi¢ — pokaz mu to.

Mow tak jak chceialbys, aby méwilo Twoje dziecko.

Zredukuj szybko$¢ i natarczywos¢ swojego mowienia.

Uzywaj prostych stow i tak buduj zdanie, aby dziecko Ci¢ zrozumialo.

Stuchaj swojego dziecka z uwaga. Zwracaj uwage na to co méwi, a nie jak moéwi.
Nie krytykuj dziecka, zwrd¢ uwagg na inne rzeczy, ktore wykonuje bardzo dobrze.
Odwracaj uwage od nieprawidlowosci w méwieniu.

Nie naktaniaj go do méwienia przy obcych.

. Nie ucz go skomplikowanych stéw, ktoérych nie bedzie rozumiato, badZ nie wypowie

poprawnie.
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11. Mysl o dziecku jako o indywidualnosci w rozwoju, o jego zdolnosciach, a takze
stabosciach.
12. Zachecaj i chwal dziecko, to pomoze mu w pokonywaniu trudno$ci w mowieniu.
Jezeli dziecko ma klopot z wypowiedzeniem jednego stowa, to mozesz zrobi¢ krotka
przerwe 1 spokojnie wypowiedzie¢ zajgknigte stowo, aby dziecko moglo kontynuowac
mowienie.
Upewnij dziecko, ze kazdy ma czasem trudnosci z wypowiedzeniem jakiego$ stowa

oraz skieruj jego uwage na to, co wychodzi mu dobrze.

Sposoby, ktore mozesz pokazaé dziecku, aby nauczylo sie méwicé bardziej plynnie.

1. Zatrzymaj si¢ na jedng sekunde przed udzieleniem odpowiedzi dziecku, gdyz takie
pauzy pomoga Ci nie przerywa¢ moéwienia dziecka lub konczenia za niego
wypowiedzi.

2. Zwolnij tempo wlasnej mowy. To pomoze dziecku nadazy¢ za Tobg i zredukuje
pospiech, poczucie, ze je poganiasz, aby zaczgto mowic.

3. Uzywaj znanych stow, krétszych 1 prostszych zdan, szczegdlnie wtedy kiedy dziecko
zaczyna si¢ jaka¢. W ten sposob Twoja mowa zacheci dziecko do nasladowania Cie.

4. Rob przerwy zwlaszcza wtedy, kiedy dziecko jest zmgczone. Pomoze mu to w
podjeciu nastegpnej proby mowienia, utozenia narzadow artykulacyjnych, czasu na
oddech oraz zdobycie pewnosci siebie.

5. Mow o tym, czym interesuje si¢ i o czym mowi w danej w danej chwili Twoje
dziecko. Nie przerywaj i nie koncz stow za dziecko. Shuchaj z zainteresowaniem,
stworz przyjazng atmosfere. To dziecko uspokoi, upewni, ze moze moéwi¢ dalej,

pozwoli nabrac¢ sit do dalszego pokonywania trudnosci w méwieniu.

Co rodzice moga zrobié, aby pomdc dziecku?

1. Przystan na jedng sekund¢ zanim zaczniesz mowi¢ do dziecka.
2. Moéw wolniej.

3. Mow o tym, czym interesuje si¢ i 0 czym mowi Twoje dziecko.

Czego rodzice nie powinni robi¢, aby pomoc dziecku?

1. Nie krytykuj i nie poprawiaj mowy dziecka.

2. Nie méw mu, aby zwolnito tempo mowy lub zrelaksowalo sig.
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3. Nie zmuszaj go do wyglaszania matych przemoéwien lub glosnego czytania,
szczeg6lnie w obecnosci 0s6b obeych lub duzej liczby stuchaczy.

4. Proces terapii dziecka w wieku przedszkolnym, wczesnoszkolnym, szkolnym

z problemem w plynnym mdwieniu powinien opieraé sie na zasadzie zabawy taczyé w

sobie elementy ¢wiczen oddechowych, emisyjnych, artykulacyjnych i muzycznych

(percepcyjno - ruchowych) oraz relaksacji i socjoterapii.

Cwiczenia oddechowe maja na celu utrwalenie nawyku prawidlowego oddychania
(poglebianie oddechu, wydluzanie fazy wydechowej) oraz ufatwiaja  dziecku
zsynchronizowanie oddechu z trescig wypowiedzi.

Ze wzgledu na wystepujace u 0sob jakajacych sie niekorzystne napigcie migsniowe
nalezy wykorzystywa¢ w terapii ¢wiczenia regulujgce te napigcie, stuzgce opanowaniu
umiejetnosci napinania i rozluzniania poszczegdlnych partii miesni. Niezwykle przydatne jest
tu relaksacja, ktorej glownymi zadaniami s3: odpowiednia stymulacja i1 rytmizacja mie$ni
oddechowych (przepony) oraz stopniowe odprezenie psychiczne.

Istotng czescig terapii sg tez ¢wiczenia logorytmiczne, ktore wspomagaja prace nad
pltynno$cig mowy i sg polgczeniem rytmiki z logo terapig. Celem tych ¢wiczen jest zwrocenie
uwagi dziecka na zjawiska wspolne dla muzyki i mowy (wypowiedzi), a wiec na rytm,
tempo, wypowiedz dzwicku, melodi¢, glosnos¢ i barwe dzwigku, akcent, frazowanie oraz
artykulacje.

Wskazane jest rowniez wykorzystanie elementow muzykoterapii, ktoéra wptywa
bardzo pozytywnie na redukcje stresu i lekéw dziecka, harmonizuje napi¢cie mig$niowe,
wycisza negatywne emocje.

Ksztalttowanie empatii, pomaganie dziecku w rozumieniu wilasnych standéw
emocjonalnych oraz nauka odpowiedniego ich ksztaltowania pozwala na lepsza integracje
dziecka z grupa rowiesnicza opartg na wWzajemnej akceptacji i szacunku. Dlatego tez w proces
terapii dziecka nalezy tez wlaczy¢ elementy socjoterapii, ktora sprzyja wyrabianiu
1 utrwalaniu pozadanych cech i1 postaw oraz wzmacnia w dziecku wiar¢ we wlasne

mozliwosci.
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