Najczescie] wystepujace wady wymowy u dzieci w mtodszym wieku szkolnym

Do najczesciej spotykanych w szkole wad wymowy nalezy dyslalia -
nieprawidtowos¢ w wymawianiu jednej gloski, kilku glosek, a nawet
wszystkich. W obrebie dyslalii wyr6zniamy wszelkiego rodzaju seplenienia,
rerania, nieprawidlowa wymowe glosek k, g bezdzwigcznos¢ 1 inne
nieprawidlowosci artykulacji.

Seplenienie inaczej sygmatyzm- to nieprawidlowa artykulacja spotglosek
dentalizowanych wymowa glosek s, z, ¢, dz, sz, z, ¢z, dz, §, 7, ¢, dz.

Najczesciej spotykamy nieprawidlowg realizacje glosek sz, z, cz, dz, ktére sg
wymawiane jak §, z, ¢, dz lub s, z, ¢, dz.

Jedng z kilku odmian seplenienia jest seplenienie migdzyzebowe. Pojawia si¢

ono wowczas, gdy dziecko zaczyna wymawia¢ gloski s, z, ¢, dz to znaczy ok. 3-
4 roku zycia. Dziecko wymawia te gloski z jezykiem wsunietym miedzy z¢by.
Wada ta nie ustepuje samoistnie. Inng odmiang seplenienia jest seplenienie
boczne. Charakteryzuje si¢ ono nieprzyjemnym brzmieniem.

Przyczyny wady :

e nieprawidtowg budowe narzadow mowy,

e uposledzony stuch,

e nieprawidlowy zgryz i anomalie zebowe,

e nasladownictwo,

e niesprawnos$¢ jezyka 1 warg,

e niektére stany chorobowe gérnych drog oddechowych.

Wazng role w prawidlowym wymawianiu poszczegdlnych glosek
odgrywa sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych: jezyka, warg,
podniebienia. W najwczes$niejszych okresach zycia sama natura zapewnia
rozwdj sprawnosci aparatu mowy poprzez takie czynnosci jak: ssanie,
zucie, potykanie. W pozniejszych okresach, trening ten jest
kontynuowany gtownie poprzez samag czynno$¢ mowienia. Jesli narzady
mowy sg mato sprawne trzeba je ¢wiczy¢. Czasami juz sama gimnastyka
artykulacyjna wystarczy do zlikwidowania wad wymowy.



Reranie inaczej rotacyzm- to nieprawidlowa realizacja gloski r.
Wsrod rodzajow rotacyzmu wyliczy¢ mozna:

e Mmogirotacyzm- opuszczanie gloski r

e pararotacyzm- zastgpowanie gtoski r innymi gloskami 1, j lub d,n,w

e rotacyzm wlasciwy- zdeformowane brzmienie gloski.
Gloska r pojawia si¢ stosunkowo po6zno w 4-5 roku zycia, czasem
dopiero w klasie pierwszej. Niektorzy rodzice zmuszaja do
przedwczesnego wymawiania tej gloski, kazac powtarza¢ wyrazy
zawierajace t¢ gtoske. Dziecko robi to na ,,site” pobudzajac do drgania
nie jezyk, lecz jezyczek, czasem nawet wargi lub policzki.

Wymienione wady: r jezyczkowe, wargowe, policzkowe wymagajag wczesnej
reedukacji, gdyz nie jest to zwykla zamiana fizjologiczna, ale patalogiczna
forma artykulacji. Bezposrednig przyczyng rerania jest niedostateczna
sprawno$¢ ruchowa jezyka. Przy wymowie tej gloski jezyk wykonuje drobne,
subtelne ruchy wibracyjne. Jezeli jezyk bedzie gruby, o zbyt mocnym napigciu
migsniowym, lub przeciwnie ostabionym, albo z wadg anatomiczng (krétkie
wedzidetko) wiadomo, ze ruchéw tych nie wykona. Dlatego tez dziecko szuka
innego, zastepczego r.

Bezdzwieczno$¢ to zastgpowanie spolgtosek dzwigcznych bezdzwigcznymi.
Zaburzenie to znajduje odzwierciedlenie w pisaniu i czytaniu. Wymowie
bezdzwigczne] towarzyszy obnizenie tonusu migsni warg i policzkow, ktore sg
wiotkie oraz cichy, monotonny, bezbarwny glos.

Przyczyng bezdzwigcznosci jest zwykle zaburzenie stuchu fonematycznego.
Stuch fonematyczny jest to zdolno$¢ precyzyjnego styszenia i rdéznicowania
dzwiekow mowy. Dziecko musi wyodrgbni¢ z potoku mowy wyrazy, a w
wyrazach-sylaby, w sylabach-gloski, a takze uchwyci¢ kolejnos¢ glosek
W wyrazie. Musi tez odrozni¢ poszczegolne gloski, a zwlaszcza dzwigczne od
ich bezdzwiecznych odpowiednikéw. Dziecko z niedoksztalconym stuchem
fonematycznym ma trudno$ci w roznicowaniu wyrazow podobnych
brzmieniowo: kasa-kasza, dama-tama, sok-szok, koza-kosa, domek-Tomek itp.
Zaburzenie stuchu fonematycznego przede wszystkim utrudnia dokonywanie
analizy 1 syntezy stluchowej wyrazOw w znacznym stopniu warunkujacych
opanowanie umiej¢tnosci pisania 1 czytania.



Jakanie — zaburzenie plynnosci, tempa 1 rytmu mowienia spowodowane
nadmiernym napigciem mig$ni oddechowych , fonacyjnych 1 artykulacyjnych.
Powstaje ono zwykle w wieku przedszkolnym a ujawnia si¢ wtornie lub nasila w
okresie dojrzewania.

Objawy jakania:
- powtarzanie dzwigkow, sylab, stow, fraz,
- przecigganie dzwigkow,

- pauzy na poczatku wypowiedzi, w $rodku zdan, jak réwniez w $rodku
WYyrazow

- wtragcanie do wypowiedzi dodatkowych stéw lub dzwiekow, nie majacych
zadnego sensu,

- wspotruchy- czyli grymasy twarzy oraz ruchy calego ciala (mruganie oczami,
odchylanie gtowy do tytu, tupanie nogami itp.)

- unikanie kontaktu wzrokowego (nie patrzy na stuchacza, gdy ma klopoty z
wypowiedzeniem jakichs stow),

Wymienione wyzej to objawy jawne.
Natomiast ukryte to:
- unikanie moéwienia,

- unikanie niektérych sytuacji (rozmowa przez telefon, odpowiadanie w klasie,
publiczne wystgpienia itp.),

- izolowanie si¢ od §wiata zewnetrznego.

W pracach poswigconych jagkaniu wymieniane sg rézne jego przyczyny:
- silne wstrzasy emocjonalne,

- szok nerwowy towarzyszacy urazom fizycznym (upadek, pobicie),

- forsowne przestawianie dziecka leworgcznego na praworecznosé,

- nowe uklady sytuacji zyciowych (poczatkowy okres w przedszkolu, szkole
itp.),
- obnizona sprawno$¢ motoryki matej 1 duze;,

- opOZniony rozwoj mowy,



- dziedzicznos¢,

- dlugotrwaty lek, stres, niepoko;j.

Nalezy odrézni¢ jgkanie chroniczne od jgkania fizjologicznego lub inaczej
rozwojowego, ktére jest normalnym zjawiskiem rozwojowym i1 na ogét w
krotkim czasie zanika samoczynnie. Moze jednak ulec utrwaleniu 1 wtedy
przeksztalca si¢ w trudng do usunigcia wade wymowy. Dzieje si¢ tak wskutek
niewlasciwej postawy rodzicow wobec zaistnialego jgkania, a szczeg6lnie ich
nadmiernej wrazliwosci i koncentracji na mowie dziecka, poprawiania go itp.
Dlatego zaistniale zjawisko traktowac¢ nalezy jako przejSciowe, nie zwracaé na
nie uwagi 1 nie rozmawia¢ o nim przy dziecku. Jgkanie rozwojowe ustgpuje
réwnie nagle, jak si¢ pojawia.

Zaburzenia 1 wady wymowy w znacznym stopniu utrudniajg osigganie sukcesow
w szkole. Prawie wszystkie dzieci z zaburzeniami wymowy maja klopoty w
nauce, W szczegolnosci w nauce czytania i pisania. Dziecko Zle wymawia
poznawane gloski, zle nazywa 1 zapisuje litery, a potem zle je odczytuje. Kiedy
material szkolny nie jest jeszcze zbyt obszerny, dziecko radzi sobie, zastepujac
w wyrazach 1 prostych zdaniach jedne gloski innymi. W miar¢ poszerzania
sfownictwa o nowe, nieznane wyrazy, zaczynaja pojawia¢ si¢ agramatyzmy
I trudnos¢ z prawidlows budowg zdan. Dzieci z zaburzeniami mowy o0siggajg w
szkole wyniki zazwyczaj ponizej swoich mozliwosci. NiewyrOwnane w pore
niedobory mowy ostabiajg wydolno$¢ umystowa dziecka, wptywaja ujemnie na
jego stosunek do nauki, szkoty i kolegow. Warto zastanowi¢ si¢ roOwniez nad
tym, jaka jest rola rodziny w ksztaltowaniu mowy dziecka. Jest na pewno
nieoceniona, gdyz przyszio$¢ kazdego cziowieka zaczyna si¢ w rodzinie.
Niezwykle istotng kwestig jest $wiadoma praca rodzicow nad rozwijaniem
mowy dziecka prowadzona w roznorodny sposéb. Moga to by¢: rozmowy,
czytanie ksigzek, wspolne ogladanie ilustracji, gry jezykowe.



