KIEDY DO LOGOPEDY?
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Czesto rodzice nie uswiadamiajg sobie tego, ze ich dziecko ma wade
wymowy. Sa tak ostluchani z jego sposobem mowienia, ze nawet przy
znieksztalceniach, uwazaja ja za normalng. Inni natomiast wiedzg, ze ich
dziecko Zle wymawia wyrazy, ale cierpliwie czekajg, az ,,z tego wyros$nie”.
Jednak poczatkowo nieznaczne trudnosci, jesli nie sg usunigte w pore, utrwalaja
si¢ 1 z czasem stajg si¢ wadami wymowy, z ktorymi szybko sobie poradzi
logopeda, ale dlugo moze trwaé etap utrwalania i automatyzacji nowych dla
dziecka wzorcow. Nie wszyscy rodzice zdaja sobie sprawe, jak przykre dla
dziecka bywaja nastepstwa wadliwej] wymowy. Dziecko wy$miewane przez
kolegdw lub nawet przez rodzicow, ktorzy sadza, ze w ten sposdb zmuszg lub
zmobilizujg je do prawidlowe; wymowy przez dziatania ,,na ambicje”, dosé
szybko traci zaufanie do otoczenia, zaczyna unika¢ rowiesnikéw, traci
zainteresowanie rozmowami, nie lubi odpowiada¢ na pytania, staje si¢
matomowne.

W ktorym wiec momencie zdecydowac si¢ na wizyte u logopedy?

Tu zdania sg podzielone. Bywaja rodzice, ktorzy czekaja az problem samoistnie
minie, co sprzyja utrwalaniu si¢ wady 1 sprawia, ze jej likwidacja bedzie
wymagata w przysztosci od nich samych i dziecka wiecej czasu i pracy. Bywaja
tez 1 tacy, ktorzy zglaszaja si¢ po porade¢ juz z 3-latkiem, gdyz zaniepokojeni sa
faktem, ze jeszcze nie wymawia glosek sz, z, cz, dz lub r. W tej drugiej sytuacji
uzyskaja rodzice porade taka, ze ich dziecko ma prawo w wieku 3 lat nie
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wymawia¢ glosek szumigcych i syczacych oraz ,r” i o ile nie ma innych
wskazan, to z poprawg wymowy rzeczywiscie mozna jaki§ czas poczekac.
Zanim wigc zaczniemy niepotrzebnie si¢ martwi¢ o dalszy rozwd] mowy
dziecka warto pozna¢ normy rozwojowe mowy, czyli na jakim etapie pojawiaja
si¢ w rozwoju poszczegdlne gloski 1 do jakiego typu ,,btedow” dziecko ma
prawo na swoim etapie rozwoju. Nie powinno si¢ zdarzy¢, ze zglaszamy si¢ z
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dzieckiem po porade logopedyczng dopiero w wieku 6 lat, czyli w okresie gdy
zaczyna juz nauke czytania i pisania.

A zatem niezwlocznie udaj si¢ do logopedy gdy:

. dziecko podczas artykulacji wsuwa jezyk miedzy zeby lub ociera nim o
warge, bo na kazdym etapie wiekowym jest to wada, ktéra si¢ nie wycofa
samoistnie, a w przysztosci moze spowodowac seplenienie;

. niepokojace sg zmiany anatomiczne w budowie narzagdow mowy;

. istniejg watpliwosci czy dziecko dobrze styszy;

. dziecko nawykowo mowi przez nos, ma stale otwarte usta;

. dziecko po ukonczeniu 4 r.z. zamienia gltoski dzwigczne na bezdzwigczne:

,»d” na ,,t” (np. zamiast domek mowi tomek), ,,w” na ,,f’ (zamiast woda mowi
fota), ,,g” na ,,k” (zamiast glowa mowi kltowa), ,,b” na ,,p” (zamiast buda méwi
puta);

. dziecko pod koniec 3 r.z. nie wymawia ktorejkolwiek z samoglosek
ustnych:a, o,u,e, 1,V;

. dziecko znieksztatca gloski, np. wymawia ,,r” gardlowo. Ale trzeba
wiedzie¢, ze zastegpowanie glosek trudniejszych latwiejszymi nie jest wadg ale
swoistg cechg rozwoju mowy. Jezeli jednak podczas wymawiania glosek
dziecko nie zastepuje jej inng znang w jezyku polskim, ale uzywa ,,obcego” dla
nas dzwigku, woéwczas warto zanotowac sobie stowa, w ktorych to ma miejsce 1
skonsultowac to z logopeda;

. dziecko wyraznie jgka si¢ (miewa czeste blokady 1 uporczywe powtarzanie
jakiej$ gtoski lub utrudniony start mowy). Jednakze jesli zauwazymy u dziecka
lekkie zacinanie, powtarzanie sylab nie wpadajmy w panike - moze to by¢
typowa, fizjologiczna nieplynno$¢ mowy. Bierze si¢ ona stad, ze w wieku
przedszkolnym rozwdj mys$lenia i zasob stownictwa biernego (co dziecko
rozumie) rozwija si¢ szybciej niz jego umiejetnosci wypowiadania swoich
mys$li, a to moze powodowaé¢ rozwojowa nieptynno$¢ mowy. Jesli jednak
problem bedzie si¢ nasilat, potrzebna jest szybka konsultacja ze specjalista.

Trudno oczekiwac od specjalisty szybkich efektow terapeutycznych, gdy zajecia
odbywaja si¢ raz w tygodniu, a przez pozostaty czas dziecko uzywa swoich



wadliwych, nawykowych wzorcow mowy. Do stymulacji czy korekty wadliwej
wymowy nie potrzeba az tyle czasu, by nawet zapracowani rodzice nie mogli go
sobie odpowiednio zagospodarowaé, to tylko kwestia checi 1 umiejetnego
zbudowania kontaktu z dzieckiem. Trzeba traktowac je najzupeiniej normalnie,
a jesli mamy pomaga¢ to dyskretnie 1 skutecznie. Optaca si¢ cierpliwos¢,
tagodnos¢ 1 wyrozumialo$¢ ze strony rodzicéw, to niezbedny warunek uzyskania
oczekiwanych rezultatow. Kary, krzyki, wySmiewanie dziecka i zmuszanie do
¢wiczen zniecheca do pracy nad wymowa. Dzieci ¢wiczg chetniej, gdy zabawy 1
gry, ktore im proponujemy trwaja krotko, a kazdy ich najdrobniejszy sukces jest
nagradzany. Zadaniem rodzicoOw jest wigc dostarczanie dziecku prawidlowych
wzorcOw mowy 1 ostuchanie dziecka z poprawnym brzmieniem glosek, ktérych
ono jeszcze nie wymawia (wspolne ogladanie obrazkdéw i1 nazywanie osob,
przedmiotéw 1 czynnosci, czytanie wierszy 1 opowiadan, ukladanie puzzli i
nazywanie odnajdywanych szczegdtow uktadanki). Czesto bywa tak, ze, gdy
dziecko dobrze ostucha si¢ z brzmieniem gloski, podejmuje proby jej
odtwarzania, ale nie nalezy tego momentu przyspiesza¢, ani przecenia
mozliwosci dziecka, bo przy wielu nieudanych prébach szybko si¢ zniecheci.
Zdarza sie, ze dziecko samo odkryje prawidtowe artykulacje mogac obserwowac
aparat mowy swojej mamy lub taty, ale najwigksza sztukg rodzicow jest
sprawienie, by dziecko naprawde chcialo podejmowaé wspolne ¢wiczenia 1
zwigzane z nimi zabawy. Jezeli jednak to si¢ nie udaje, to przyda si¢ pomoc

logopedy.



