Jak doskonali¢ u dziecka orientacje w schemacie ciala
| przestrzeni?

Orientacje doskonalimy przez nastepujace zabawy i zajecia:

e utrwalanie poprawnego rozumienia poje¢ i okre§len dotyczacych pozycji ciata

i prostych ruchow (prawa, lewa, do gory, na dot, nizej, wyzej, prosta, zgicta);

e chodzenie po narysowanej $ciezce zgodnie z poleceniami: ,JIdZz prosto, do tyh,
na prawo, na lewo”;
e wymijanie samochodem lub wozkiem przeszkdd: pitek, pachotkow, klockoéw

I okreslanie glo$no kierunku;

e odtwarzanie ruchami poszczegélnych czynnosci — réwniez jako zgadywanki (np.
wioslowanie, zbieranie grzybow do koszyka);

e okreslanie na obrazku potozenia poszczeg6lnych przedmiotow w przestrzeni;

e ukladanie przedmiotéw w odpowiednim potozeniu (np. ,,Na krzesle posadz misia, pod

krzestem potoz pitke™.);

e rysowanie przedmiotow w
odpowiednim potozeniu (np. ,,Obok domu
narysuj drzewo, nad domem stonce™.);

e udzielanie odpowiedzi na pytania (np.
,(dzie siedzi kot?”);

e kolorowanie obrazka wedlug
instrukcji (np. ,,Pola oznaczone kotkiem
zamaluj na czerwono™.);

e utrwalanie rdznicowania stron ciata

(np. ,,Pokaz prawa reke, lewa noge™);

e Sledzenie linii w labiryncie;

e odtwarzanie roznych konstrukeji z plasteliny i materiatdow przyrodniczych (patyczki,
liscie, kamyki, piasek);

e kreslenie w powietrzu (figur geometrycznych, liter 1 innych ksztaltéw graficznych);

e ukladanie catosci z pocietych czgsci — uktadanki geometryczne i obrazkowe;

e rysowanie szlaczkéw z ksztattéw literopodobnych w uktadzie od lewej do prawe;j
i Z gory na dot.
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