ULOTKA DLA PACJENTA

Nalezy przeczyta¢ uwaznie catg ulotke, poniewaz

zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna byto

leczyé niektdre schorzenia bez pomocy lekarza. Aby jed-

nak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé lek

elmex® ostroznie i zgodnie z informacjg zawarta w ulotce.

e Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby moina jg byto
przeczytac ponownie w razie potrzeby.

e Nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty, gdy
potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

o Jesli objawy nasilg sie lub nie ustapia, nalezy skontak-
towac sie z lekarzem.

elmex

(Olaflur + Dectaflur + Natrii fluoridum),

12,5 mg fluoru/g ZE/

Skfad

1 g zelu zawiera 12,5 mg fluoru z 30,32 mg amincfluorku Ola-
flur, 2,87 mg aminoflucrku Dectaflur i 22,1 mg fluorku sodu
(Natrii fluoridum) oraz substancje pomocnicze: glikol propy-
lenowy, hydroksyetyloceluloze, sacharyne, aromat bananowy,
aromat jabtkowy, aromat mentonowy, olejek migty pieprzowej,
olejek miety ogrodowej, wode oczyszczona.

1em zelu elmex® (w przyblizeniu 0,59 zelu) odpowiada 6,25mg fluorku.

Zawartosc leku w opakowaniu

Zel elmex® jest dostepny bez recepty w tubach zawierajgcych:
259,38 g,215g.

Podmiot odpowiedzialny
GABA GmbH, Berner Weg 7, D-79539 Lérrach, Niemcy.
tel. +49 7621/907-0; faks: +49 7621/907-499; info@gaba-dent.de

Spis tresci ulotki

Co to jest lek elmex® i w jakim celu sie go stosuje
Zanim zastosuje sie lek elmex®

Jak stosowac lek elmex®

Mozliwe dziatania niepozadane

Przechowywanie leku elmex®

Inne informacje

n B i

1. Co to jest lek elmex® i w jakim celu si¢ go stosuje

Zel do stosowania na zeby.

Zel elmex® z aminofluorkami przeznaczony jest do stosowania:
» profilaktycznie:

- do intensywnej profilaktyki préchnicy, zwlaszcza u dzie-
ci, miodziezy oraz u oséb szczegdlnie narazonych na
prochnice: pacjentdw z aparatami ortodontycznymi,
mostami lub czesciowymi protezami,

e leczniczo:
- do remineralizacji wczesnych zmian préchnicowych,
— do leczenia nadwrazliwosci szyjek zebowych.

2. Zanim zastosuje sie lek elmex®

Nie nalezy stosowac leku elmex® w nastepujacych przypadkach:

* w nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw czynnych
lub substancji pomocniczych,

* w przypadku patologicznych zmian zluszczajacych blony
sluzowej jamy ustnej,

* u niemowlat i dzieci w wieku do 2 lat, poniewaz
preparat zawiera olejek miety pieprzowej i olejek miety
ogrodowej (istnieje niebezpieczenstwo skurczu krtani),

* u pacjentow z fluoroza kosci if/lub szkliwa oraz u osob,
ktére nie kontrolujg odruchu polykania (dzieci w wieku
przedszkolnym - ponizej 6 lat, osoby niepetnosprawne).

Zachowaé szczegdlng ostroznosc

Poniewaz lek zawiera olejek miety pieprzowej i clejek miety
ogrodowej, osoby z astmga oskrzelows i innymi zaburzeniami
drég oddechowych przed zastosowaniem leku powinny skon-
sultowaé sie z lekarzem lub lekarzem stomatologiem. Dzieci
w wieku 6-8 lat powinny stosowac zel elmex® tylko pod
nadzorem dorostych. Dodatkowo nie poleca sie aplikowa-
nia zelu elmex® w gabinecie za pomocg tyzki do fluoryzacji
u dzieci w wieku ponizej 8 lat. Po aplikacji zelu elmex® zaleca
sie kilkudniowa przerwe w systemowym doprowadzaniu fluoru
(na przykfad w postaci tabletek). Zawarty w preparacie glikol
propylenowy moze powodowaé podraznienie skory.

Stosowanie leku elmex® z jedzeniem i piciem

Bezpoérednie zazycie wapnia, magnezu (np. mleka) i gli-
nu (leki stosowane w leczeniu dolegliwosci zotadkowych;
antacidum) po zastosowaniu zelu elmex® moze ograniczac sku-
tecznosc dziatania preparatu.

Ciaza

Przed zastosowaniem (kazdego) leku nalezy poradzic sie
lekarza. W okresie cigzy i karmienia piersig wolno stosowac zel
elmex® jedynie po porozumieniu sie z lekarzem.

Karmienie piersia

Przed zastosowaniem (kazdego) leku nalezy poradzi¢ sie
lekarza. Nalezy zachowaé ostroznos$¢ przy stosowaniu zelu
elmex® w czasie karmienia piersig, poniewaz substancja czynna
przenika do mleka matki.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn
Zel elmex® nie ogranicza zdolnosci prowadzenia pojazdow
mechanicznych i obstugi urzadzeh mechanicznych w ruchu.

Wazne informacje o niektérych sktadnikach leku elmex®
Glikol propylenowy moze powodowac podraznienia skory.

Stosowanie innych lekéw

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostat-
nio lekach, nawet tych, ktére sa wydawane bez recepty. Stoso-
wanie zelu elmex® réwnoczeénie z kuracjami przeprowadzanymi
w oparciu o leki zawierajace zwigzki wapnia, magnezu lub glinu
moze ogranicza¢ skutecznosc uzywanych preparatow.

3. Jak stosowaé lek elmex®
Zel elmex® nzlezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W przy-
padku watpliwosci nalezy ponownie skontaktowac sie z lekarzem.



