Stosowanie zelu elmex® w domu

* W profilaktyce préchnicy i leczeniu wezesnych zmian
prochnicowych u dorostych i dzieci powyzej 6. roku zycia
zel elmex® stosuje sie raz w tygodniu, najlepiej wieczorem
przed snem. Nalezy natozy¢ 1 cm zelu (w przyblizeniu 0,5 g,
co odpowiada 6,25 mg fluorku) na szczoteczke, nastepnie
szczotkowad zgby przez 2-3 minuty, po czym wyplud i wy-
ptukac jame ustng. Dzieci w wieku 6-8 lat powinny stosowac
zel elmex® tylko pod nadzorem dorostych. Powinny one unikaé
polykania zelu podczas aplikadji, a po wyszczotkowaniu zebdw
wyplu¢ i wyptukac jame ustna. Zel elmex® nie powinien by¢
stosowany przed opanowaniem umiejetnoéci odpluwania
(u dzieci w wieku przedszkolnym — ponizej 6 lat).

* W leczeniu nadwrazliwosci szyjek zebowych zel elmex®
nalezy delikatnie naktada¢ palcem lub migkks szczoteczka
na bolace powierzchnie.

W przypadku podwyzszonego ryzyka prochnicy i w leczeniu

nadwrazliwosci szyjek zebowych podana powyzej czestotliwosé

stosowania preparatu mozna zwiekszy¢. Dotyczy to szczegdlnie
stosowania preparatu u pacjentéw noszacych aparaty ortodontyczne.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku elmex® jest za mocne

lub za stabe, nalezy zwrécié sie do lekarza.

Stosowanie zelu elmex® w gabinecie stomatologicznym

Zel elmex® moze by¢ podawany za pomocy specjalnych indy-
widualnych szyn plastycznych oraz tyzek do aplikacji, moze
by¢ réwniez naktadany bezpoérednio na powierzchnie zu-
Jace i do przestrzeni miedzyzebowych przy uzyciu tepej igly
z napetnionej strzykawki jednorazowej. Powinno sie zapew-
ni¢ kontakt zebow z zelem przez 2-4 minuty, ale nie cﬁuiej
niz przez 5 minut. Po zabiegu nalezy wyplukaé jame ustna.
Zalecana czestotliwosc tego typu aplikacji to okoto dwa razy
w roku. U pacjentéw szczegélnie narazonych na préchnice ten
sposob aplikacji mozna stosowad czesciej. Aplikacja zelu za
pomoca fyzek jest rekomendowana od 8. roku zycia.

W przypadku zazycia wigkszej dawki leku elmex® niz zalecana

Ostre przedawkowanie

W przypadku ostrego przedawkowania mozliwe sa miejscowe
podraznienia btony $luzowej.

W zaleznodci od dawki i sposcbu podawania (np. przy aplikacji
w gabinecie stomatologicznym za pomoca fyzki) w ekstremalnych
przypadkach do jamy ustnej moze zostac wprowadzone do 100 mg
fluorku, co odpowiada 8 g zelu elmex®. Potkniecie catej tej ilosci
moze wywotaé mdtosci, wymioty i biegunke. Objawy te wystepuja
w wigkszosci przypadkdw w ciagu pierwszej godziny od zastosowa-
nia i ustaja po upfywie okoto 3 do 6 godzin.

Drziatania podejmowane w przypadku ostrego przedawkowania
W razie przyjecia wigksze] niz zalecana dawki leku nalezy
niezwlocznie zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.

W przypadku objawéw lekkiego zatrucia (ponizej 150 mg fluor-
ku, co odpowiada iloci ponizej 12 g zelu elmex®), aby zwigzad
fluorek, nalezy przyjmowac napoje zawierajgce wapn (mleko,
wapno w postaci tabletek musujacych).

W przypadku objawéw ciezkiego zatrucia (penad 150 mg
flurku, co odpowiada iloéci ponad 12 g zelu elmex®) zaleca sie
dodatkowo podanie wegla aktywnego. W razie potrzeby moz-

na tez podac dozylnie wapno, wprowadzi¢ wymuszona diureze
oraz alkalizowanie moczu. Nalezy starannie kontrolowa¢ tetno,
krzepniecie krwi, réwnowage elektrolitowa i kwasowo-zasadowa.

Przewlekte przedawkowanie

W przypadku regulamego przekraczania tacznej dziennej daw-
ki fluorku wynoszacej 2 mg w czasie powstawania i rozwoju
zgbdw, czyli do okoto 8. roku zycia, moga wystapic zaburzenia
macierzy szkliwa i nieprawidtowosci w jego mineralizacji, zwa-
ne fluorozg szkliwa. Zaburzenie to nie wystepuje w pézniejszym
wieku, nawet w przypadku wyzszych dawek dziennych.

W przypadku pominiecia dawki leku elmex®

Nie nalezy stosowaé dawki podwéjnej w celu uzupetnienia
pominiete] dawki. Zel elmex® mozna zastosowaé ponownie
w dowolnym momencie, jednakze po zastosowaniu nalezy
odczekad zalecany okres przed kolejng aplikacja.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, elmex® moze powodowad dziatania niepozadane.
Czestosé wystepowania dziatan niepozadanych jest zwykle
opisywana nastepujaco:

Bardzo czesto (= 1/10), Czésto (21/100 do <1/10),

Niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), Rzadko (=1/10 000 do <1/1000),
Bardzo rzadko (<1/10 000), Nieznana (czestosé nie moze byd
okreslona na podstawie dostepnych danych).

Bardzo rzadko moze wystapi¢ ograniczone podraznienie
bton $luzowych i/lub zluszczanie $luzéwki jamy ustnej albo
reakcje uczuleniowe. Po aplikacjach w gabinecie stomatolo-
gicznym za pomocg tyzki, nastepujacych po sobie w krétkich
odstepach czasu, bardzo rzadko obserwowano ziuszczanie,
uszkodzenia powierzchniowe wzglednie owrzodzenia btony
sluzowej jamy ustnej. W przypadku wystapienia takich obja-
wow nalezy przerwac stosowanie zelu elmex®.

Glikol propylenowy moze powodowad podraznienia skéry.
U niemowlat i dzieci w wieku do 2 lat olejek migty pieprzowe;j
i olejek miety ogrodowej mogg spowodowaé skurcz krtani,
powodujaey cigzkie zaburzenia oddechowe.

U niektérych oséb w czasie stosowania zelu elmex® mogg
wystapic inne dziatania niepozadane. W przypadku wystapie-
nia innych objawow niepozadanych, niewymienionych w tej
ulotce, nalezy poinformowac o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku elmex®

Przechowywac w temperaturze ponizej 25 °C.

Lek nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym i niswidocznym
dla dzieci. Nalezy zwrécié¢ uwage na okres trwatoéei po otwarciu
tuby. Po otwarciu lek jest trwaty przez 20 miesiecy, nie diuzej jednak
niz do konca terminu waznoéci. Nie nalezy stosowac zelu elmex®
po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznosci oznacza ostatni dzier danego miesiaca.
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