Zestaw ¢wiczen przygotowujacych do
artykulacji glosek szeregu
szumigcego/sz,z,cz,dz/

Cwiczenia oddechowe:

-,tanczacy ptomyk"- dmuchamy na ptomien swiecy w taki sposob, aby nie zgast, lecz tanczyt
na boki;

-dmuchamy przez rurke, robimy banki mydlane;

-dmuchamy na waciki, piteczki pingpongowe itp.

Cwiczenia jezyka (wykonujemy przy szeroko otwartych ustach i widocznych zebach):
-przesuwamy jezyk w kaciki ust;

-oblizujemy gérng warge (jezyk waski, wydtuzony);

-unosimy jezyk do géry w kierunku nosa;

-,,myjemy" jezykiem gorne zgby (powierzchni¢ zewnetrzng 1 wewngtrzng);
-,.Jliczymy" jezykiem gorne z¢by;

-,,uparty osiolek"- wypychamy jezykiem zeby gorne;

-jezyk ,,zaglada do gardta";

Cwiczenia warg:

-cmokamy;

-robimy tzw.,ryjek" -wargi $ciggnigte, wysuniete do przodu;

-wysuwamy wargi do przodu, zeby sa widoczne, a wargi zaokraglone.



Zestaw ¢wiczen przygotowujacych do
artykulacji glosek szeregu syczacego

/s,z,c,dz/

Cwiczenia jezyka:
-wysuh jezyk z jamy ustnej w linii prostej do przodu-jezyk waski 1 jezyk szeroki;
-utdz jezyk na dolnej wardze-jezyk szeroki, boki dotykaja kacikow ust;

- uloz jezyk na dnie jamy ustnej-czubek jezyka przylega do wewnetrznej powierzchni zebow
dolnych;

- ,,umyj" czubkiem jezyka wewnetrzng powierzchni¢ zebow dolnych;

- ,,policz" czubkiem jezyka zeby dolne - jezyk dotyka powierzchni wewnetrznej kazdego
zeba;

- ,,uparty osiolek"- wypchnij jezykiem dolne z¢by;

- uloz jezyk w rynienke - jezyk wysunigty.

Cwiczenia szczeki dolnej:

-opus¢ 1 unie$ szczeke dolna;

- przesun szczeke dolng w plaszczyznie poziomej - W lewo i w prawo;
-przy rozchylonych wargach, wysun i cofnij dolng szczeke.

Cwiczenia warg:

- nal6éz warge goérng na dolng i odwrotnie;

- $ciggnij wargi - jak przy wymowie gloski ,,u" a nastepnie rozciagnij je - jak przy wymowie
gloski ,,i";

- rozciagnij usta jak przy usmiechu, utrzymaj te pozycje przez chwilg;

- przy ztaczonych zebach, cofaj na przemian prawy i lewy kacik ust;

- otworz 1 zamknij usta- kaciki ust cofnigte, wargi przylegaja do zgbow.

Cwiczenia oddechowe:

(podczas wykonywania ¢wiczen usta utdz jak przy usmiechu)

- przy natozonej wardze gornej na warg¢ dolna, mocno dmuchnij na brodg;

-cofnij lekko kaciki ust, wysun do przodu jezyk i mocno na niego dmuchaj;

- ut6z na dolnej wardze szeroki jezyk, lekko wysun do przodu i dmuchnij przez jego srodek.



Zestaw ¢wiczen przygotowujacych do
artykulacji glosek szeregu ciszacego

/$,z,¢,dz/

Cwiczenia jezyka:

-robimy z jezyka ,,koci grzbiet"- czubek jezyka opieramy o dolne z¢by, a grzbiet unosimy do
podniebienia;

- ,jezyczek nalesniczek"- czubkiem jezyka oblizujemy dolne dzigsta, probujac go jak gdyby
podwing¢ (ruch jezyka do dotu);

-,igietka 1 placek"- jezyk waski, zaostrzony, potem szeroki, plaski;

-,,zabawa w chowanego"- jezyk na dnie jamy ustnej, wykonujemy ruchy poziome od dolnych
zebow do tyhlu 1 z powrotem (czubek jezyka nie moze unies¢ si¢ do gory);

-,.kot oblizuje si¢" -dokladne oblizywanie warg przy szeroko otwartej buzi;

-,.Jandrynki"- unosimy grzbiet jezyka do podniebienia w taki sposob, aby czubek nie
kontaktowat si¢ z dolnymi zebami, dotykamy grzbietem do podniebienia i opuszczamy jezyk
kilkakrotnie;

-,.konik"- przyklejanie jezyka do podniebienia i gtosne odklejanie go.

Cwiczenia warg:

- ,,rybka w wodzie"- zeby ztgczone, kaciki warg zacisnigte, na przemian zamykamy i
rozchylamy wargi;

-,,uémiechnigty Jas"- wargi rozciggamy na boki,

-,,smutny Jas"- usta wyginamy w podkowki;

-,,catusek"- $ciggamy usta 1 wysuwamy do przodu;

-, .karetka pogotowia" - wymawiamy na przemian e-o e-0;

-,,parskanie konika" - energiczne wypuszczanie powietrza przez luzne, wysuni¢gte do przodu
wargi.



Zestaw ¢wiczen przygotowujacych do
artykulacj1 gtoski /r/

-Klaskanie jezykiem.

-Nasladowanie ssania cukierka.

-Wypychanie jezykiem policzkow (przy zamknigtych wargach.)

-,,Grzebien"- ,,czeszemy" jezyk, wsuwajac go mi¢dzy zwarte zeby, a nastepnie -wysuwajac.
-Ujmowanie brzegow jezyka miedzy zeby trzonowe i delikatne Zucie.

-Ujmowanie brzegéw jezyka miedzy zeby trzonowe i1 unoszenie jego czubka do watka
dzigstowego.

-Zakrywanie jezykiem gornych zebow, najpierw z przodu, a potem z tyhu.

-Unoszenie szerokiego jezyka na gorng warge (zgby widoczne).

-Oblizywanie gornej wargi waskim 1 wydluzonym jezykiem.

-Oblizywanie gornej wargi szerokim jezykiem.

-,,Malowanie sufitu" w buzi szerokim jezykiem (przesuwajac jezyk po podniebieniu w strong
gardia).

-,,Szeroki telegraf"- szeroki jezyk uderza w dzigsta (za gornymi zgbami) i nadaje sygnat
S.0.S.

-,,Licznik"- nasz jezyk jest licznikiem, ktory liczy gorne, a nastgpnie dolne zgby.
-,,Winda"- trzymajac czubek jezyka ,,przyklejony" za gornymi zgbami- opuszczamy i
unosimy na przemian szcz¢ke dolng.

-Zdmuchiwanie skrawkoéw papieru z czubka jezyka.

-Rozptaszczamy jezyk na podniebieniu przy rozchylonych ustach tak, by boki jezyka
dotykaly bocznych z¢bow, a czubek znajdowat si¢ na wateczku dzigstowym za gornymi
zebami 1 w takim utozeniu wymawiamy nastepujace gtoski (delikatnie, ale coraz szybciej):
(RRERERR

ddddddddd  -porusza si¢ jedynie czubek jezyka (stuka o dzigsta)

nnnnnnnnn ~ -boki jezyka dotykajg w tym czasie zebow trzonowych

tdtdtdtdtd - pamietajmy o lekko rozchylonych wargach

tdntdntdn  -powinny powsta¢ dzwigki o ,,gluchym" brzmieniu

Po uzyskaniu umiejetnosci wykonywania poprzednich ¢wiczen, unosimy czubek jezyka za
gorne zeby (boki przylegaja do zebow trzonowych) rozchylamy wargi i wykonujemy bardzo
drobne, energiczne ruchy czubkiem jezyka po watku dzigslowym- w kierunkach: przod-tyt;
staramy si¢ wprawi¢ czubek jezyka w ruch, uzyskujac charakterystyczng dla ,r" wibracje.



