
 

              "Witaminki dla chłopczyka i dziewczynki" 
 

 W czwartek 2 października dzieci z klasy "0"E na zajęciach własnoręcznie 

przygotowały pyszną witaminową sałatkę owocową . Dzieci przyniosły z domów różne 

świeże owoce. Były jabłka, gruszki, banany, śliwki, brzoskwinie, nektarynki, kiwi, 

pomarańcze, grejpfrut , winogrona, a nawet granat. Wszyscy mieli soczyste minki na widok 

tak smakowitych owoców i każdy ochoczo zabrał się do pracy. Dokładnie umyły rączki, 

potem ubrały fartuszki, w których wyglądały jak prawdziwe kuchciki. Mali uczniowie 

samodzielnie kroili i przyrządzali sałatkę owocową przestrzegając zasad bezpieczeństwa przy 

posługiwaniu się nożem. Po skończonej pracy czas na degustację. Sałatka była przepyszna a 

samodzielne przygotowanie potrawy dało dzieciom wiele satysfakcji i radości jednocześnie 

uświadamiając jak ważną rolę odgrywają witaminy we właściwym funkcjonowaniu 

organizmu.  

 Dziękujemy rodzicom za zakupienie owoców. 

 

Zobacz zdjęcia w galerii szkolnej. 

 


