1. Cwiczenie usprawniajace narzady mowy — usprawnianie warg

., USmiech Stoneczka”

Na pierzasta chmurke,
Zlote stonko zerka ,
Ma wielka ochote
Pobawi¢ si¢ w berka

Smieje sie stoneczko
Od ucha do ucha
Zabki zacisniete,

By nie wpadfa mucha.*

Humorzasta chmurka
Choc¢ si¢ stonko $mieje,
Narzeka okropnie:

- Staby wietrzyk wieje!

Smieje sie stoneczko
Od ucha do ucha
Biedroneczke w kropki :
I prosi rado$nie:

- Pobaw si¢ biedronko.

Smieje si¢ stoneczko
Od ucha do ucha
Chowa si¢ pod listki
Mata biedroneczka

A stonko za chmurke...
I nie ma stoneczka!

- w miejscach oznaczonych (* ) dzieci, trzymajac w dloniach lusterka, nasladuja

usmiech stoneczka, $mieja si¢ ,,od ucha do ucha” (mocna rozciagaja kaciki ust),
zaciskajac zeby.

2. Cwiczenie usprawniajace narzady mowy — usprawnianie warg i zuchwy

,,Zujqca krowa”

Stata krowa na pastwisku,
Bardzo grzeczna, czarno- biata.
Trawy duzo miata w pysku,

I doktadnie przezuwata.



I przesuwa szczeke w prawo,
W lewo, oraz w dot *

Zuje trawe niezbyt zwawo,
Juz przezula trawy pot.

Znéw przesuwa szczgke w prawo
W lewo, w gore, teraz w dot *
Rusza szczgka niezbyt zwawo,
Zeby przezué drugie pot.

Znowu rusza szczcka w prawo,
W lewo, w gore, znowu w dot *
Rusza szczgka niezbyt zwawo,
Zuje trawy drugie pol.

Szczeka rusza w przod 1 w tyl,

W lewo, w prawo, w gore, w dot *
Z trawy zostat tylko pyl,

Bo przezuta drugie pot.

- w miejscach oznaczonych (* ) dzieci, trzymajac w dloniach lusterka, nasladujg krowe

przezuwajacg trawe — wykonujg ruchy szczeka w prawo, w lewo, w gore i w dot.

3. Cwiczenie usprawniajace narzady mowy — usprawnianie warg i tylnej czeéci jezyka
oraz utrwalanie prawidlowe] wymowy gloski ..p” 1..k”

wFajeczka”

W bujanym fotelu siedzi dziadziu$ Mieci,
Dokota fotela rozsiaty si¢ dzieci.

Rozlega si¢ wokot fotela stukanie,
Dziadzius$ fajke pali, stycha¢ jej pykanie:
- Pyk, pyk, pyk ...

- Pyk, pyk, pyk ... *

Dzieci cicho siedza, dziadek dlugo baja,
Pomiedzy stowami, pyka cicho faja:

- Pyk, pyk, pyk ...

- Pyk, pyk, pyk ... *

Opowies¢ sie toczy

O poteznym smoku,

Smok wszystko pozeral
Mieszkat w ciemnym lochu.



Dziadek opowiada,
Stuchaja go dzieci,
Pomiedzy stowami
Dymek z fajki leci:
- Pyk, pyk, pyk ....
- Pyk, pyk, pyk .... *

Dziadek bajat dtugo,
Az dzieci zasnely,
Ale z dziadka fajki
Wcigz dymni plynety:
- Pyk, pyk, pyk ....

- Pyk, pyk, pyk .... *

- w miejscach oznaczonych (* ) dzieci nasladuja pyka nie fajki, powtarzajac za
prowadzacym; pyk, pyk, pyk. Wyrazy dzwigkonasladowcze nalezy wypowiadaé
energicznie i szeptem, jak najdtuzej na jednym wydechu.

4. Cwiczenie usprawniajace narzady mowy — usprawnianie warg

wMinki”

Jest na podworzu
Swinek gromada
Kazda ze swinek
Smacznie zajada.

I kazda §winka,

Juz po positku,
Wysuwa ryjek

Nie bez wysitku. (1)

W stajni stoja
Koniki gniade,
Patrza na ptakow,
Duza gromadg.

Ptaki swe dziobki

W przdd wyciagaja (2)
Koniki dziobki

Ich wy$smiewaja. (3)

Na dworze rude
Wiewiorki siedzg
Ruszaja warga (4)
Orzechy jedza



Twarde tupinki
Na dot zrzucaja
I o porzadek
Wecale nie dbaja

Widza to pieski

O czystos$¢ prosza
[ w gore groznie
Wargi unosza.

One tu dobrze
Porzadku pilnuja
Dlatego warcza

I kty pokazuja (5)

W miejscach oznaczonych cyframi dzieci nasladujg ,,miny” zwierzat wystepujacych w
tekscie:

1 —ryjek swinki — wysuwajg wargi lekko do przodu, wargi sg lekko rozchylone na brzegach

2 — dziobki ptakdéw — wysuwajg ztaczone wargi daleko do przodu

3 — u$miech konia — unoszg do gory gérng warge tak, aby bylo wida¢ wszystkie zegby;
kilkakrotnie poruszajg gorng warga

4 — gryzace wiewiorki - energicznie poruszajg dolna warga

5 — warczgce pieski — unosza gorng warga, zeby sa widoczne.



