Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne

Odpowiedni poziom sprawnosci narzadow artykulacyjnych, glownie jezyka, warg i
podniebienia, warunkuje prawidlowa wymowe glosek.

Narzady mowne mozna usprawnia¢ przez ich gimnastyke. Dzieci z wadami wymowy,
maja najczesciej duze klopoty z wykonywaniem prostych ¢wiczen, nie maja tez wyczucia
ulozenia narzadow mowy (zaburzona kinestetyka w ich obrebie). Cwiczenia nalezy
wykonywaé  stopniowo, bez nadmiernego forsowania miesni. Cwiczenia nalezy
przeprowadza¢ codziennie, najlepiej kilkakrotnie w ciggu dnia. Wskazane sg ¢wiczenia
krotkie (10-15 minut), ale czeste, najlepiej przed lustrem, aby dziecko moglo nasladowac
ruchy osoby doroste;.

Ponizsze zestawy ¢wiczen moga by¢ wykorzystane nie tylko prze korekcji zaburzen
mowy, ale takze przy pooprawianiu wyrazisto$ci 1 ptynnosci wymowy oraz profilaktyce

zaburzen. Nieslychanie wazna jest zabawowa forma ¢wiczen.
1. Cwiczenia warg

e przesadnie wyrazne wymawianie samoglosek u-i (przy ,,u” wargi $ciggnigte, do
przodu, przy ,,i” kaciki ust cofnigte) — zabawa w nasladowanie ,,syreny”’;

e wymawianie samoglosek a — 0 przy szeroko otwartych ustach;

e przesadnie wyrazne wymawianie a-0-U,

e cmokanie (dziecko udaje, ze stara si¢ rozlgczy¢ sklejone wargi);

e utrzymywanie oldwka miedzy nosem, a gorng warga (zabawa w wasy);

e przesuwanie $ciggni¢tych warg na prawo — na lewo;

e parskanie wargami (zabawa w motor);

e gwizdanie;

e przerzucanie powietrza z jednego policzka do drugiego (zabawa w nasladowanie
czynno$ci plukania ust woda);

e nabieranie powietrza pod warga dolna, potem gorna;

e dmuchanie na ptomien $wiecy, kulke papieru;



ssanie wargi dolnej potem gornej;
nadymanie policzkdw i powolne wypuszczanie powietrza (zabawa w dziurawy

balonik).

Cwiczenia jezyka

Wskazane jest przestrzeganie zasady rozpoczynania ¢wiczen od obszernych ruchow

jezyka na zewnatrz jamy ustnej, z przechodzeniem do ruchow drobniejszych —

wewnatrz:

klaskanie jezykiem — zabawa w konika,

oblizywanie zebow — usta szeroko otwarte,

mlaskanie czubkiem i $rodkiem jezyka,

nasladowanie picia mleka przez kotka (szybkie, krotkie ruchy jezyka w przod, do
gory, do tytu);

oblizywanie czubkiem jezyka miejsc tuz nad gorng warga, wzdhiz catej jej
dtugosci (suchych, posmarowanych paste, czekoladg itp).

wypychanie jezykiem policzkoéw (udawanie ssania cukierka),

przeciskanie jezyka miedzy zgbami.

uktadanie jezyka w rulonik.

Cwiczenia usprawniajgce podniebienie migkkie

ziewanie — z opuszczong nisko szczeka,

kaszlenie z wysunigtym na zewnatrz jezykiem,

chrapanie na wdechu i wydechu,

wymawianie glosek [g] i [k] z samogloskami np. ga, go, ge ...,

oddychanie wylacznie przez usta lub przez nos,

ssanie smoczka,

glebokie oddychanie — wdech nosem, wydech ustami — usta caty czas otwarte,
przenoszenie skrawkow papieru za pomoca stomki (wcigganie powietrza),

wcigganie policzkow.



4. Cwiczenia oddechowe

e zdmuchiwanie kartki papieru z gladkiej lub chropowatej powierzchni,

e puszczanie baniek mydlanych,

e dmuchanie na zawieszone na nitce krazki lub kulki waty,

e dmuchanie na wiatraczek,

e zdmuchiwanie §wiecy z coraz wigkszej odleglosci,

e podrzucanie watki lub pidrka dmuchajac na nie,

e poruszanie wydmuchiwanym powietrzem piteczek, samochodéw po stole,

e wymawianie na wydechu samoglosek — poczatkowo pojedynczo, potem po 2-3
(dziecko wymawia jak najdtuzej samogloska, dorosty w tym czasie liczy i

zapisuje ,,rekordy”).
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