CZYTANIE W OKRESIE PRZEDSZKOLNYM

Czytanie obok mowienia i shichania to podstawowa sprawno$é, dzigki ktorej
zdobywanie wiedzy staje si¢ szybsze. Jest to jeden z gldwnych sposobow wzbogacenia
stownictwa, poznawania §wiata i najlepszy sposob rozwijania myslenia.

Szanowni rodzice 1 opiekunowie, postarajcie si¢ przygotowa¢ do nauki czytania
Wasze dzieci, zanim rozpoczng nauke szkolng. To od Was w duzej mierze zalezy, czy
czytanie stanie si¢ przyjemnym odkrywaniem nowych obszarow wiedzy, czy tez przymusem.

Przekonajmy dziecko, ze czytanie to przyjemny sposob spedzania wolnego czasu
- to dobra zabawa w ogladanie obrazkéw, ilustracji

Zaciekawienie ksigzka zaczyna si¢ od ogladania. Biorgc ksigzke do rak uczmy
dziecko, aby uwaznie jej si¢ przyjrzato, aby ogladajac zwracalo uwage na oktadke i strone
tytulowa. Zapoznajmy je z informacjg o autorze. Przeczytajmy wspolnie z dzieckiem wstep,
aby dowiedzie¢ dlaczego autor napisat te ksigzke, do kogo ja adresuje 1 co chce niej
przekaza¢? Warto przeczyta¢ spis tresci - rozdzialow, aby dowiedzie¢ sie, jaki jest uktad
tresci. To zacheca do przeczytania ksigzki 1 uczy dziecko myslenia.

Poszukajmy wspélnie z dzieckiem miejsca, gdzie bedzie mu najlepiej zasia$¢ do
czytania.

Kazdy z nas ma swoje ulubione miejsce do czytania, np. powiesci w wygodnym
fotelu, a nawet w t6zku, do ksigzek, z ktorych robimy notatki, przy biurku. Wybierajac
miejsce czytania 1 pisania pami¢tajmy, aby bylo ono odpowiednio oswietlone. Zte os§wietlenie
nie tylko meczy, ale moze uszkadza¢ wzrok. Dobre o$wietlenie jest wtedy, gdy swiatto pada
na strong czytang z gory z lewej strony albo spoza plecow czytelnika lub piszacego.

Upewnijmy sie, czy dziecko umie czytac i jak czyta.

Zanim zaczniemy czyta¢ ksigzke, zacznijmy oglada¢ obrazki 1 ilustracje.
Wprowadzaja one dziecko w tre§¢ ksiazki, zaciekawiaja i pozwalaja lepiej zrozumie¢ i
zapamigtac tre$¢. Postarajmy sie, aby dziecko umiato zapamigta¢ i wymowic¢ tytut ksigzki i
nazwisko autora 1 kilka slow na jego temat.

To zacheca dziecko do zapamigtywania, poniewaz wie, ze rodzice lubig, jak ich
dziecko ma taka wiedze. To wprowadza do podswiadomosci dziecka mnostwo uzytecznych
informacji, zacheca do czytania kolejnych ksigzek. Tak tez winni postgpowac nauczyciele,
zachgcajac do poznawania podrecznikéw szkolnych.



Po zaciekawieniu dziecka ksigzka sprawdzmy, jak ono czyta, jesli juz czyta. Wiele
dzieci umie czyta¢ na glos, ale nie potrafi po przeczytani opowiedzie¢ tego co czytalo, nie
wie, 0 co chodzi w tym fragmencie. Dziecko, ktore czyta i nie rozumie tresci tego co czyta,
nudzi si¢ bardziej od tego dziecka, ktore nudzi si¢ nic nie robiac. Takim sytuacjom nalezy
zapobiega¢, bowiem czesto w tym miejscu (czasie). moga zaczynac si¢ trudnosci w nauce.
Wyrézniamy czytanie bierne i aktywne.

Czytanie bierne polega na tym, ze dziecko potrafi odczyta¢ (wyrazy), zdania, ale nie
potrafi wigza¢ ich w logiczng calo$¢, nie rozumie ich znaczenia w konteks$cie zdania.
Zrozumienie pojecia jest rOownoznaczne z jego ,,wykuciem” na pamiec.

Czytanie aktywne - wystepuje wowczas, gdy dziecko nie dobrze czyta, poprawnie
wymawia slowa (wyrazy), buduje poprawne zdania, wlasciwie stosuje modulacje, intonacje,
znaki interpunkcyjne, ale tez dobrze rozumie tresc.

Dziecko nalezy nauczy¢ aktywnego czytania poprzez opowiadanie tresci, budowanie
obrazow w oparciu o przeczytany tekst itd. Juz w okresie przedszkolnym mozna, bawigc si¢ z
dzieckiem, przygotowac i do nauki czytania, stosujgc metode:

Foniczng- demonstrujac dziecku wymowe poszczegdlnych glosek i1 uczac faczenia ich
w sylaby, potem w stowa.

Obrazkowa - pokazujac dziecku obrazki, rysunki, zdjecia, ktore sg podpisane duzymi
literami.

Zachecamy do zapamietywania liter sktadajacych si¢ na stowo (wyraz). Jedna i1 druga
metoda jest dobra.

PISANIE

Pisanie jest sprawnoscig bardziej zlozong niz czytanie, poniewaz polega na
przedstawianiu za pomocg pisma naszego myS$lenia. Dobre opanowanie sztuki mowienia
jest dobrym przygotowaniem do nauki :czytania. Dobre opanowanie sztuki méwienia i
czytania jest dobrym przygotowaniem do nauki pisania.

Podstawa do dobrego, sprawnego i poprawnego pisania jest zdolno$¢ jasnego i
precyzyjnego myslenia, jaka nabywamy, poznajac reguly gramatyczne. Male dzieci
opanowuja je juz w wieku przedszkolnym, ostuchujac si¢ z poprawnag mowa swoich
rodzicow.



Kiedy nalezy zaczyna¢ nauke pisania?

Czesto dwuletnie dziecko chetnie siega po otdowek, pedzel, kredki. I to jest juz
moment zaciekawienia si¢ pisaniem. Nalezy da¢ mu papier, pokaza¢ raz lub kilka razy jak
nalezy trzymacé oldowek, mazak, pgdzel. Wspolnie rysowaé kotko, kreske itd. Pierwsze
proby moga by¢ nieczytelng bazgraning. To niewazne. Chwalmy dziecko za to ze pisze,
rysuje, bowiem niewazne na tym etapie sg efekty, lecz sama czynno$¢ ,, pisania”, ktora
wprowadza dziecko w $§wiat pisania.

Z czasem, w miar¢ jak dziecko rosnie 1 rozwija si¢ fizycznie 1 psychicznie, zaczyna
przyswaja¢ coraz to nowe sprawnosci. Pokazmy mu jak rysuje si¢ bardziej skomplikowane
ksztalty, duze 1 male kota, kreski, figury, 1 litery. Nazywajmy wykonywane czynnosci,
starajmy si¢ wymawia¢ wyraznie gloski, sylaby, stowa. Starajmy si¢ wytwarza¢ u dziecka
naturalng potrzebe pisania. To wcigga dziecko w takie zabawy. Jesli zauwazymy, ze dziecko
traci zainteresowanie ,,pisaniem”, podsunmy mu kredki o nowych kolorach. Nie denerwujmy
si¢, gdy dziecko maluje paluszkami lub calg rgka. To sg tez dobre zabawy edukacyjne
przygotowujace dziecko do nauki szkolne;j.

O dobrym pisaniu decyduje dobre przygotowanie do pisania. Wiasciwg nauke pisania
powinny poprzedza¢ roznorodne ¢wiczenia, wyrabiajgce sprawnos¢ manualng rgki piszacej a
szczegblnie palcow. Zabawy ruchowe, zabawy paluszkami, sg juz organizowane z matymi
dzie¢mi w pierwszym roku zycia, np. ,,Sroczka kaszke warzyta” lub ,,Idzie rak nieborak”.
Wierszykow tych od pokolen uczy si¢ male dzieci. Wprawdzie wierszyki te nie stuzg do
zapamietania przez dziecko ich tresci, ale $wietnie ozywiaja 1 pobudzaja dziecko.
Powtarzanie serii tych ruchow towarzyszacych tresci wierszyka, doprowadza dziecko do
mitych reakcji. Maluchy witaja te zabawe roze$miang twarza, a nawet gloSmy okrzykami
radosci. Sg to dla dziecka nowe wrazenia, nowe przezycia, o ktoére wcigz si¢ upomina.

Takie pierwsze zabawy (nasladowcze) paluszkami pojawiajg si¢ samorzutnie u dzieci
5-6 miesi¢cznych. Sg to bardzo wazne zabawy. pobudzajace do interesowania si¢ wilasnym
ciatem. Zwykle tym ruchom towarzyszy gaworzenie. Zabawy z paluszkami bawig dzieci
malenkie 1 wigksze glownie dlatego, ze dziecko interesuje si¢ wszystkim, co si¢ rusza.

Od tego momentu, kiedy dziecko reaguje na ,,Sroczke”, rodzice nie ukrywaja radosci 1
dumy, ze ich maluch dobrze si¢ rozwija. To wazne ze zabawa sprawia rados¢ i rodzicom i
dziecku.

Dobrze jest, kiedy rodzice lub opiekunowie juz z maluchami bawia si¢ w ogladanie
ksigzek, rysowanie, malowanie, wycinanie, ulepianie, rzucanie 1 chwytanie matych 1
wigkszych piteczek, nastgpnie rysowanie 1 malowanie ,,szlaczkow”. Dzieci bardzo lubia, gdy
dorosli co$ im rysuja, wycinaja, opowiadaja. Dzigki takim wspdlnym dziataniom powstaje
wi¢z emocjonalna mig¢dzy doroslymi i dzie¢mi. Zblizajg ich wspdlne dziatania, przezycia



radosci, wdzigczno$cei, przyjazni, mitosci. O$miela to dziecko i czyni go ufnym takze wobec
0os6b nowych. Polaczenie rysunku i mowy - rysowane wierszyki podoba si¢ dzieciom i
zacheca je do nasladowania. Mowa polaczona z rysowaniem rozwija mimike, gestykulacje,
roztadowuje napiecie u dzieci. Zabawe w rysowanie traktujmy relaksowo. Nie oczekujmy od
dziecka tego, na co go w tej chwili nie sta¢ i nie krytykujmy go za nieudolnos¢.
Przedwczesna krytyka rysunku dziecka i przesadne uwagi i wymagania ,, tak trzeba, tak
musisz”, ,,tak nie mozna...” sg szkodliwe dla rozwoju dziecka. Zniechgcaja je do rysowania,
do mowienia, do wspolnej zabawy.

We wszystkich zabawach z maluchami niewazny jest efekt rysunku, wycinanki, lecz
dziatanie, sposdb wykonania. Zwracajmy uwage na prawidlowe trzymanie otowka, pedzla,
nozyczek. Uwaga! Olowek, ktory dajemy dziecku do pisania, winien by¢ migkki. Twardy
otdéwek powoduje szybkie zmeczenie rgki 1 przyzwyczaja dziecko do niewlasciwego, bo
silnego, nacisku palcow, catej reki, co zwoduje, ze rozdziera si¢ kartka. Dziecko si¢
denerwuje 1 pojawia si¢ problem emocjonalny. Przy pisaniu niezbgdne jest przestrzeganie
prawidlowej postawy ciata w czasie, pisania 1 uktadu obu rak na stoliku lub tawce, na ktorej
dziecko pisze.

Zabawy w pisanie, rysowanie nie powinny trwa¢ dlugo, poniewaz uklad kostno-
stawowy 1 mig$niowy reki dziecka 4-5 letniego nie jest jeszcze dojrzaty 1 szybko si¢ meczy
przy pisaniu. Nie nalezy zmusza¢ dziecka do pisania.



