PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtY PODSTAWOWEJ nr 355 w Warszawie
na rok szkolny 2015/2016
CELE:

1. Uczniowie posiadajg poczucie odpowiedzialnosci za wtasne bezpieczeristwo, zdrowie i rozwdj

2. Uczniowie posiadajg zdolnosé rozwigzywania problemdéw bez uzycia agresji i prawidtowo reagujg na zachowania agresywne
rowiesnikow

3. Popularyzacja zdrowego stylu zycia

EFEKTY:
1. Nauczyciele zapewniajg uczniom bezpieczenstwo
2. Uczniowie unikajg zachowan agresywnych, konstruktywnie rozwigzujg sytuacje konfliktowe, adekwatnie reagujg na agresje réwiesnikéw
3. Uczniowie sg odpowiedzialni za wtasne bezpieczeristwo, zdrowie i rozwéj
4. Uczniowie prowadzg zdrowy tryb zycia

Opracowat zespot w skfadzie: Agata Gaj, Elwira Hermanowicz, Pawet Stepien



I  PODSTAWA PRAWNA:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art.72.

N

. Konwencja o Prawach Dziecka —art.3, art. 19. art.33. 3. Ustawa z dnia 07 wrzesnia 1991r. o systemie
oSwiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pdzn. zm.).
. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97, poz. 674 i Nr 170, poz. 1218).
. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2002 r. Nr 11 poz. 109 z pdzn. zm.).
. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi z dnia 29 pazdziernika 1982 r. (z pdzn. zm.).
. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu z dnia 9 listopada 1995 .
. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r. (z pézi. zm.).
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. Ustawa z dnia 11 kwietnia 2007r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz o zmianie niektorych ustaw (Dz. U. Nr 80 poz. 542).

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2013 poz. 532)

11. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

12. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.

13. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007 — 2015.

14.Program Rzagdowy ,, Bezpieczna i przyjazna szkota”.

15. Statut Szkoty Podstawowej nr 355 w Warszawie.

I ZALOZENIA PROGRAMU:

Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej nr 355 w Warszawie zostat opracowany na rok 2015/2016, zas$ jego cele i zadania sg zgodne z
Programem Wychowawczym Szkoty. Opisuje on wszelkie dziatania szkoty o charakterze profilaktycznym, w celu zapobiegania réznego rodzaju
zagrozeniom.

Program ten realizowany jest w trakcie catego roku szkolnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem pojawiajgcych sie potrzeb w trakcie pracy
dydaktyczno-wychowawczej szkoty.



n CEL GROWNY

Rozpoznanie, diagnozowanie i eliminowanie zagrozen wystepujgcych wewnatrz szkoty, w jej otoczeniu oraz Srodowisku lokalnym.

v SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI UWZGLEDNIA:

* Diagnoze zagrozen uczniéw wystepujacych w srodowisku szkolnym.

*  Pomoc psychologiczno- pedagogiczng dla uczniow.

*  Wspdtdziatanie z rodzicami w rozwigzywaniu probleméw dzieci i mtodziezy.

* Informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej.

*  Wspdtdziatanie z placéwkami specjalistycznymi zajmujgcymi sie pomoca psychologiczno- pedagogiczng i innymi instytucjami.
*  Systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkolnym edukacji prozdrowotnej.

* Rzetelne informowanie ucznidw, rodzicéw i nauczycieli o szkodliwosci sSrodkéw i substancji uzalezniajgcych.

*  Upowszechnienie informacji o dostepnych formach pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniem.

*  Aktywny udziat w zajeciach profilaktycznych.

* Dokonywanie oceny efektéw podejmowanych dziatarn wychowawczo-profilaktycznych.



Vv ODPOWIEDZIALNI:
W szkole:
* dyrekcja szkoty,
* wychowawcy oddziatéw przedszkolnychiklas | - VI,
* nauczyciele,
* wychowawcy swietlicy szkolnej,
* specjalisci szkolni,
* pielegniarka szkolna,
* uczniowie,
* pracownicy administracji i obstugi,
* rodzice,

Instytucje wspotdziatajgce m.in.:
* wiladze terytorialne,
* Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczne,
* Straz Miejska, Policja,
* Sanepid,
* instytucje opiekuiczo — wychowawcze,
* placéwki stuzby zdrowia.



VI PLAN DZIALAN

1. Uczniowie posiadajg poczucie odpowiedzialno$ci za wtasne bezpieczenstwo, zdrowie i rozwdj

Cele operacyjne Formy realizacji Klasy Terminy Osoby odpowiedzialne
Wszyscy pracownicy Przeglad stanu technicznego sal, pomieszczen i urzagdzen w IX Dyrektor szkoty, inspektor
szkoty  zapobiegaja szkole oraz na boisku szkolnym. BHP, kierownik
wypadkom ucznidw. administracyjny

Stosowanie procedur zwigzanych z sytuacjami zagrozenia caty rok wszyscy pracownicy szkoty
bezpieczenstwa ucznidw.
Petnienie dyzuréw podczas przerw. caty rok wyznaczeni nauczyciele
Wspdtpraca z Patrolem Szkolnym. caty rok Dyrekcja szkoty, pedagodzy
szkolni
Zapewnienie opieki uczniom nieuczeszczajagcym na dane [-VI caty rok Swietlica/biblioteka
zajecia. szkolna/pedagog
Kazdorazowe reagowanie na zachowania uczniéw ,0”-VI caty rok caty personel szkoty

zagrazajgce ich bezpieczenstwu i zdrowiu.




Uczniowie znaja Wspdlne wypracowanie zasad wtasciwego zachowania. ,07-VI IX wychowawcy
regulaminy iich
przestrzegaja: Zapoznanie uczniow z regulaminami zachowania ,0”-VI caty rok wychowawcy klas,
- sal lekcyjnych, - obowigzujacymi w szkole i poza nig oraz systematyczne ich $wietlicy, opiekunowie
pracowni, przypominanie. sal i pracowni
- _53“ . Realizacja blokéw tematycznych zwigzanych z wtaéciwym ,0”-1I IX, X wychowawcy klas
gimnastycznej, zachowaniem.
- Swietlicy,
- zachowania podczas
przerw oraz poza szkota.
Uczniowie wiedzg, jak Realizacja programu ,Bezpieczni ze Strazg Miejska". ,0” do Straz Miejska
zachowac sie w uzgodnienia
sytuacjach mogacych Realizacja programu , Wiem co robi¢, kiedy jestem sam" do Straz Miejska
stanowic zagrozenie dla uzgodnienia
zdrowia i zycia. Realizacja programu ,Uczymy sie zy¢é bez przemocy". I do Straz Miejska
uzgodnienia
Realizacja programu ,Jestem ostrozny”. \ do Straz Miejska
uzgodnienia
Obejrzenie spektaklu teatralnego poswieconego Il do Straz Miejska,
bezpieczenstwu. uzgodnienia
,Jestem asertywny” — przeprowadzenie zaje¢ podczas godzin V-V w zaleznosci | psycholog, wychowawcy
wychowawczych od potrzeb klas
Przeprowadzenie konkursu na plakat ,,W szkole czuje sie -1l | semestr Samorzad uczniowski
bezpiecznie”, wystawa prac.
Przestrzeganie regulaminu zachowan na przerwach. [-VI caty rok Wychowawcy,
nauczyciele
Pogadanki poswiecone bezpieczernstwu w szkole, (na boisku, ,07-VI caty rok wychowawcy
podczas przerw, imprez szkolnych, wspdlnych wyjsé, wycieczek, oddziatéw

»Zielonych szkét”) oraz w domu i na podwérku.

przedszkolnych, klas,




Swietlicy

Udostepnienie w bibliotece szkolnej literatury i filméw
dotyczacych bezpieczenstwa dzieci; wystawki tematyczne.

,0”- VI

caty rok

bibliotekarz

Umieszczanie na korytarzach plakatéw poswieconych
problematyce bezpieczeAstwa.

w miare
mozliwosci

pedagodzy

Uczniowie zachowuja
bezpieczenstwo w ruchu
drogowym, przestrzegaja
zasad w drodze do i ze
szkoty.

Realizacja programu ,,Moje pierwsze kroki ze Strazg
Miejska”.

7
” 0

do uzgodnienia

Straz Miejska,

Przypomnienie na godzinach wychowawczych zasad
bezpiecznego poruszania sie w drodze do i ze szkoty.

IV-VI

IX

wychowawcy klas

Prowadzenie zaje¢ poswieconych bezpieczeristwu ujetych w
planie pracy swietlicy, np.:

»,Bezpieczna droga do szkoty” - spotkanie z policjantem,
pogadanka, praca z tekstem, pokaz;

konkurs plastyczny nt. bezpieczerstwa, wystawka prac

”
»07-11

wg planu

wychowawcy $wietlicy

Realizacja zagadnien z zakresu wychowania komunikacyjnego,
przygotowanie ucznidw do egzaminu na karte rowerowa.

Il semestr

Policja, pedagodzy,
wychowawcy klas




Uczniowie wiedzg, jak Spotkania z przedstawicielami Strazy Miejskie;. ,0”-VI do Straz Miejska,
zachowac sie w uzgodnienia
sytuacjach Zapoznanie uczniéw z planami ewakuacji. ,07 -1 IX Wychowawcy
zagrazajgcych zdrowiu
i gdzie szukaé¢ pomocy. | Poznanie zasad udzielania pomocy przedlekarskiej. l, caty rok Wychowawcy
n,v,vi
Zapoznanie uczniow lub przypomnienie im numeréw telefonéw ,0“-VI IX-X pedagodzy, wychowawcy
alarmowych. Umieszczenie ich wykazu w miejscach widocznych. klas, Swietlicy
Staty dyzur specjalistdw szkolnych wspierajacych uczniow w ,0”-VI caty rok pedagodzy, psycholog
sytuacjach trudnych.
Uczniowie znajg skutki | Realizacja programu profilaktycznego ,,Bezpieczeristwo w sieci”. \% do Straz Miejska,
poruszania sie w uzgodnienia
wirtualnym Swiecie oraz | pro\adzenie zaje¢ na temat zagrozen ze strony Internetu i gier
unikajg zagrozen, jakie komputerowych: do
mosa '?h spotkaé. zc.e - ,Dzieciaki sieciaki”, -1, uzgodnienia,| Nauczyciel informatyki
strony internetu i gier _ Owece w sieci”, IV-VI, Vv
komputerowych. ,3..2..1..internet”. IV-VI I
Pogadanki na godzinach wychowawczych i lekcjach informatyki o I-VI caty rok nauczyciel informatyki,
zagrozeniach w sieci. wychowawcy klas
Uczniowie bezpiecznie | Przeprowadzenie apeli szkolnych poswieconych bezpieczenstwu: ,0”-VI 11, VI Samorzad uczniowski
spedzajg ferie i wakacje. | ,,Bezpieczne ferie” i, Bezpieczne wakacje”.
Pogadanki na temat bezpiecznego spedzania ferii i wakacji. ,0”-VI I, VI wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych, klas,
Swietlicy
Uczniowie potrafig Przeprowadzenie zaje¢ na temat ,Konflikt i porozumienie”. wg potrzeb caty rok psycholog, pedagodzy
rozwigzywac konflikty,
maja poczucie Przeprowadzenie zaje¢ poswieconych agresji. wg potrzeb caty rok psycholog, pedagodzy




bezpieczenstwa.

Uczniowie sg Swiadomi
tego, ze
niepetnosprawnos¢
moze by¢ skutkiem
lekkomyslnych
zachowan i braku
odpowiedzialnosci.

Podejmowanie dziatan zwigzanych z integracja o0séb
niepetnosprawnych, np. realizacja cyklu zajec pt. ,Jestesmy tacy
sami”.

»,07-VI

caty rok

Wychowawcy klas,
oddziatéw
przedszkolnych




2. Popularyzacja zdrowego stylu zycia

i stosujg sie do nich.

Uczniowie troszczg sie o | Realizacja szkolnego programu ,,Szkota promujgca zdrowie”: ,0”- VI W ciggu wychowawcy, cata
wtlasne zdrowie. roku spotecznosc szkolna
szkolnego
Prelekcje nt. ,0dzywianie”, ,Higiena”, ,Pierwsza pomoc” 0-VI W ciggu pielegniarka szkolna
roku
szkolnego
Realizacja ,,Programu wczesnego wykrywania wad wzroku i zeza”. Il Il semestr pielegniarka szkolna
Realizacja ,,Programu zdrowotnego w zakresie profilaktyki i korekcji v X pielegniarka szkolna
wad postawy”.
Prowadzenie zaje¢ gimnastyki korekcyjne;j. [-VI W ciggu nauczyciele posiadajacy
roku stosowne przygotowanie
szkolnego
Pogadanki zwigzane tematycznie z prowadzeniem zdrowego trybu ,0”- VI w ciggu roku wychowawcy
zycia, projekcja filmow. szkolnego
Udostepnienie w bibliotece szkolnej literatury i filméw o tematyce ,0”- VI w ciggu roku bibliotekarz
prozdrowotnej; wystawki tematyczne. szkolnego
Umieszczanie na korytarzach plakatow o tematyce prozdrowotne;j. ,0”- VI w miare pielegniarka szkolna,
mozliwosci nauczyciele
Program ,Jak dbac jesienig o zdrowie?” I-VI IX-XI wychowawcy swietlicy
Fluoryzacja. [-VI X-V pielegniarka szkolna
Uczniowie znajg zasady| Spozywanie przez ucznidw drugich $niadan podczas wyznaczonych IV-VI w ciggu roku | nauczyciele przedmiotéw
racjonalnego odzywiania| przerw. szkolnego




Przeprowadzenie konkursu plastycznego ,,Zdrowo sie odzywiam”, i, 1 XI=1I Samorzad uczniowski
wystawa prac.
Monitorowanie zestawu produktéw spozywczych oferowanych w ,0”- 1l Caty rok Dyrektor szkoty

sklepiku szkolnym.




Uczniowie sg Swiadomi

zagrozen wynikajacych z | Projekcje filmow edukacyjnych i prowadzenie pogadanek o IV-VI w ciggu roku | wychowawcy klas,
uzaleznien i potrafig sie | uzaleznieniach (np. od nikotyny, alkoholu). szkolnego nauczyciele przyrody
przed nimi bronic. Umieszczenie na tablicy informacyjnej adreséw placéwek IX pedagodzy, psycholog
Swiadczacych pomoc w sytuacjach uzaleznien
Diagnoza zagrozenia uzywaniem substancji psychoaktywnych przez IV-VI | semestr pedagodzy, psycholog
uczniow szkoty
Program profilaktyczny ,Srodki psychoaktywne” V-VI W Ciggu roku Policja
szkolnego
Uczniowie rozumiejg | Pogadanki na temat zmian zachodzacych w organizmach dziewczat i V, Vi W Ciggu roku wychowawcy klas,
przemiany zachodzgce | chtopcéw w okresie dojrzewania oraz higieny tego okresu. szkolnego nauczyciele przyrody
w ich organizmach
oraz  psychice ~ w | Realizacja programu ,Zto$¢ — przyjaciel, czy wrég”? Il | semestr Straz Miejska
okresie dojrzewania.
Uczniowie rozrdzniajg, | Prowadzenie zaje¢ poswieconych komunikacji interpersonalnej i Wg w ciggu roku| pedagodzy, psycholog
nazywajg i rozumieja wyrazania emocji. potrzeb szkolnego
SWoje emocje oraz
staraja sie je Prowadzenie zajec integracyjnych. 07,1, VI X, X psycholog, wychowawcy
kontrolowac.
Organizacja wycieczek integracyjnych. \ IX wychowawcy klas,
nauczyciele
Uczniowie przestrzegajg | Prowadzenie zaje¢ na temat higieny pracy umystowe;j. v | semestr wychowawcy klas
zasat?l higieny‘iycia ,Czas pracy i wypoczynku” — zapoznanie ucznidéw z zasadami VI | semestr wychowawcy klas
codziennego i planowania wtasnego czasu.
racjonalnie
wykorzystujg czas
wzlny YSHa Edukacja rodzicow w kierunku organizowania dzieciom 0-VI w ciggu roku wychowawcy klas

bezpiecznych i konstruktywnych form spedzania czasu wolnego.

szkolnego




Uczniowie aktywnie

Organizacja wycieczek turystyczno-krajoznawczych.

,07-VI

w ciggu roku

wychowawcy,

WYypOCzywajg. szkolnego nauczyciele wf
Organizacja ,,Dnia szkoty”. »,0”-VI \ Dyrektor szkoty,
wychowawcy
Zapewnienie uczniom mozliwosci udziatu w imprezach ,0”-VI w ciggu roku wychowawcy
rekreacyjnych na Biatotece. szkolnego
Uczniowie doceniajg Zajecia ,,Akrobatyka” I-VI caty rok nauczyciel wf
znaczenie ruchu dla
zdrowia. Organizacja zajeé usprawniajgcych ruchowo: caty rok nauczyciel wf
- ,0d zabawy do sportu” |
- ,Gry i zabawy ruchowe” 0
Zapewnienie uczniom udziatu w zawodach i imprezach IV-VI caty rok nauczyciele wf,
sportowych. wychowawcy klas
Prowadzenie zajec¢ ruchowych w sali i na boisku szkolnym. ,07= 111 caty rok wychowawcy swietlicy
Uczniowie sg Organizacja zajeé pozalekcyjnych miedzyszkolnych i szkolnych I-VI caty rok Dyrektor szkoty,
odpowiedzialni za rozwijajacych uzdolnienia i zainteresowania uczniow nauczyciele wg
wiasny rozwd;. (przedmiotowe, plastyczne, muzyczne, jezykowe, teatralne, przydziatu
sportowe).
Organizacja zajeé specjalistycznych dla ucznidw z problemami ,07-VI caty rok Dyrektor szkoty,
rozwojowymi oraz zaje¢ dydaktyczno- -wyréwnawczych. specjalisci szkolni,
nauczyciele wg
przydziatu
Przygotowanie uczniéw do udziatu w konkursach na réznych ,07-VI caty rok nauczyciele wedtug

szczeblach.

przydziatu




Uczniowie Organizacja konkurséw szkolnych i dzielnicowych (przedmiotowe, ,0”-VI caty rok organizatorzy konkurséw
systematycznie czytelnicze, ortograficzne i in.).
uczestniczg w zajeciach
dodatkowych.
Pomoc uczniom w odrabianiu lekgji. I-VI caty rok nauczyciele, pedagodzy,
wychowawcy $wietlicy
Uczniowie wdrazajg sie | Poznawanie i przestrzeganie zasad dobrego wychowania. ,0”-VI caty rok WSZyscy pracownicy
do pracy nad soba. szkoty
Wspottworzenie szkolnego radiowezta. \ caty rok wyznaczeni nauczyciele
Zwrdcenie uwagi we wspotpracy z rodzicami na uczenie dzieci caty rok nauczyciele, pracownicy
odpowiedzialnosci i przestrzegania zasad. obstugi
Uczniowie dostrzegajg| Organizacja i udziat w akcjach charytatywnych. ,0”-VI do Dyrektor szkoty,
potrzeby innych. uzgodnienia | Samorzad, wychowawcy
Akcja ,,Jestem dobrym przyjacielem” -1V w ciggu roku| wychowawcy swietlicy
Uczniowie sg Plan dziatan zawarty w Programie Wychowawczym Szkoty na ,0”-VI caty rok catfa spotecznosé szkolna
tolerancyjni wobec biezacy rok szkolny.
O_SOb Obchody ,,Dnia autyzmu” 0-VI \Y wychowawcy $wietlicy
niepetnosprawnych.
Uczniowie dbajg o Udziat w akcji ,Sprzatanie Swiata - Polska”. I-VI IX wychowawcy klas
sSrodowisko. Udziat w obchodach ,,Dnia Ziemi”. ,07-VI v wychowawcy klas




VIl MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU:

. obserwacja zachowan ucznidw,

. analize dokumentoéw,

. analize dokonan uczniéw,

. badanie opinii na spotkaniach z rodzicami, zebraniach Samorzadu Uczniowskiego, na posiedzeniach Rady Pedagogicznej,
. badania ankietowe,

. sprawowanie nadzoru pedagogicznego przez dyrektora szkoty.

Szkolny Program Profilaktyki zostat przyjety do realizacji Uchwatq Rady Pedagogicznej nr 4/SP355/2015/2016 z dnia 14.09.2015 r.



